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က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးစ   ံ န်ျေး စွာတ ျ်ေး 

(က  ျေးရ ွာ၏လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအကပခအကနနှင ် ဦျေးစွာျေးကပျေးက ွာငရ်  ် ည ် 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပင်န်ျေး  ွာျေး) 

 

 

စ   ံ န်ျေးပပ စုကရျေးသွာျေးသည ် အဖ ြဲို့ 

က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာ် တ ၊ ဌ ောင်ကုန်ေးက  ျေးရ ွာ 

(က  ျေးလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာန၊ ပပည်မ   ြို့နယ်၏ အ  အည ပဖင ် ကရျေး  ဲပါသည။်) 

 

      ဌေ  လ၊ ၂၀၂၆ 
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ေောတိကော 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် အ က  ြော င််း အ ရြော  

 စ ြော ်း ခ  ်း ၂ 

 ည ောင်ကုန််း က  ်းရ  ြော က  ်းရ  ြော သယံဇြော တပ ြကပြေ ြံ ုံ၊ ပြ ်မြေ   ြို့နယ် ၃ 
 ည ောင်ကန်ု်း က  ်း ရ  ြော က  ်း ရ  ြော ရြော သ  ခင်ွ ပြပ ြ ခ ဒ  န် ပြ ်မြေ   ြို့နယ် ၄ 

 ည ောင်ကန်ု်း က  ်း ရ  ြော အ ဖ ွ ြို့အစည််း ခ  တ်ဆ ် ပြြံ ုံ ပြ ်မြေ   ြို့နယ် ၅ 

၁ ။ တည ်ကနရြော နင်ှ ့် ြထဝ  ဝင် အ ကနအထြော်း ၆ 

၂။ ရြော သ  ဥတ ုံနငှ ် ့် သဘ ြော ဝ အ ရင ််း အ ပြေစ်ြေ ြော်း  

၃ ။ က  ်း ရ  ြော လြူေ ှုဖ ွံြို့မဖ   ်း တ  ုံ်း တ ်ကရ်း အ ကပခအ ကန  

၄ ။ ဖ ွံ ြို့မဖ   ်း ကရ်းဆ  ုံင်ရြော စ  ြေခံန ်ခ ွ ြေ ှု အ က ပခအ ကန  

၅။ စ  ်း ြြွော ်း ကရ်းနငှ ့််  အ သ ် ကြေ်ွးြေ ှု အ ကပခအ ကန ၇ 

 ( ) သ ်းနှံ စ ုံ ်ြ    ်း ကရ်း  

 (ခ)  ကြွေ်း ပြေြူကရ်းလုံြ် ငန််း  

 (ဂ)  စ ုံ  ်ြ   ်းကြွေ ်းပြေြူကရ ်း ြေ ဟုံတက်သြော အ ပခြော ်းဝင် ကငွရ လုံြ်ငန််းြေ ြော ်း  

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ်ကငွက   ်းဆ  ုံင်ရြော ဝန်ကဆ ြော င်ြေှု  

၆။ အ ကပခခံအ ကဆြော  ်အဦနငှ ့်် ဝန်ကဆ ြော င် ြေ ှုြေ ြော ်း ၈ 

 ( )  က   ်းလ  ် သယ်ယူ ြ ုံ ကဆြော င်ကရ်း  

 (ခ)  က  ်းရ ြော ြေ ်းလ င််းကရ ်း  

 (ဂ)  သတင် ်းနှင့်် ဆ  ်သွ ယ်ကရ်း  

၇။ ြညြော ကရ်း ၉ 

၈ ။   န််းြေြော ကရ်း၊ ကရနင်ှ ့် ြတ်ဝန််း  င် သန်  ရင်ှ်း ကရ်း ၉ 

၉ ။ ကဘ်း နတရြော ယ်ြေ  ြော်း နငှ ့်် သဘ ြောဝြ တ်ဝန််း   င်ထ  န််း သ  ြေ််းကရ်း ၁၀ 

၁ ၀။   ြော်း-ြေ ကရ်းရြော   စစရြ်ဆ  ုံင ်ရြော ၁၀ 

၁ ၁။ ဦ်းစြော ်း ကြ်း ကဆြော င်ရ   ်ြေည ့််  အ ဆ  ုံပြ  စ  ြေံခ  ်လ ုံြ်ငန််း ြေ ြော ်း ၁၁ 
 ကနော  ်ဆ တ်ွ  (၁) က   ်းရ ြော ဖွြံို့မဖ  ်းကရ ်းက  ြော ်ြေတ ဝင်ြေ  ြော်း စြော ရင််း ၁၂ 

 ကနော  ်ဆ တ်ွ  (၂) က  ်း ရ ြော ဖွြံို့မဖ  ်းကရ ်း အ ကထြော  ်အ ူပြ   ဇယြော ်းြေ ြော ်း       ၁၂-၆၆ 

 ကနော  ်ဆ ်တ ွ  (၃) က  ်းရ ြော ဖွြံို့မဖ  ်းကရ်း ဗ ြူဟြော တည် ကဆြော  ်ြေှု အ ကပခပြဇယြော ်း ၆၇ 

 ကနော ်ဆ ်တွ  (၄) ဦ ်းစြော ်းကြ်းစ ြေခံ   ်ြေ  ြော်း ၆၈ 

 ကနော  ်ဆ ်တ ွ (၅)အ က ြော င်ထည် ကဖြော ်ကဆ ြော င်ရ   ် ြေည ့််  ြော လသတ်ြေတှ်ပခင ််း ၆၉ 

 ကနော  ်ဆ တ်ွ  (၆) စ ြေ ံ န််းအ ဆ  ုံပြ လ ြော ။ ၇၀ 



 2 

 

စကောေးခ  ေး 

 ဤကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမကိံန ျေး သည  (၂၀၂၆-၂၀၂၇) ခ ု ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ  မှ (၂၀၃၀-၂၀၃၁) ခ ု ဘဏ္ဍွာကရျေး 

နှစ ထိ (၅)နှစ ကကွာ အကကွာင အထည ကဖွာ  က ွာင ရ က မည   ကက ျေးရ ွာ၏ ပထမဦျေး ံုျေးကသွာ လူထုအမ ွာျေးစုကပေါင ျေး  

ပေါဝင ကရျေး  ွဲထွာျေးသည   ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးတိျုေးတက ကရျေး လုပ ငန ျေးစီမကိံန ျေး ဖဖစ ပေါသည ။ ကနဦျေးအကနဖဖင   စီမံကိန ျေးဖဖစ  

ကဖမွာက  ကရျေးအတ က လိုအပ ကသွာ နည ျေးပညွာမ ွာျေးပံ ပိုျေးကပျေးကသွာ သမဝေါယမနှင  ကက ျေးလက ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဝန ကကီျေးဌွာန၊ 

ကက ျေးလက ကေသဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန အွာျေး အထူျေးပင  ကက ျေးဇူျေးတင ရှိပေါသည ။ အကရျေးကကီျေး ကသွာအခ က  

အလက မ ွာျေးနှင   အကကံအဉွာဏ မ ွာျေးကုိ တက တက ကက ကက  ပံ ပိျုေးကပျေးကသွာ ကက ျေးရ ွာအုပ စုအုပ ခ  ပ ကရျေးမှ ျေး နှင   

သက  ိုင ရွာ ဝန ထမ ျေးမ ွာျေးကုိ လည ျေးကက ျေးဇူျေးတင ရှိပေါသည ။ 

 ကက ျေးရ ွာတ င  ကျွန ုပ တိုို့ကုိယ တိငု  ရပ ရ ွာလုပ ငန ျေးမ ွာျေးကုိ စီစဉ ခ မှတ  က ွာင ရ က ခွဲ ကကကသွာ လည ျေး 

လူထုအမ ွာျေး စနစ တက ပူျေးကပေါင ျေးပေါဝင  က ွာင ရ က သည   နည ျေးလမ ျေးမ ွာျေးနှင   လုပ ထံုျေးလုပ နည ျေးမ ွာျေး ကုိမသိခွဲ ကကပေါ၊ 

လူထုကုိယ တိငု  စနစ တက  ပူျေးကပေါင ျေးက ွာင ရ က နည ျေး ကုိအသံုျေးဖပ ၍ ကျွန ုပ တိိုု့ အခ င ျေးခ င ျေးတိငု ပင ၊ က  ျေးကန ျေး 

၊ည ိနိှိုင ျေး အကဖဖရွှာကကရွာတ င  သင တန ျေး လုပ က ွာင ကပျေးရုံ သွာမက နည ျေးကပျေး လမ ျေးဖပ  ကူညပီံ ပိုျေး မှိုအွာျေး ဖမိ ွံ့နယ  

ကက ျေးလက ကေသဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန မှ ဝန ထမ ျေးမ ွာျေးက စီစဉ က ွာင ရ က  ကပျေးပေါသည ။    ဤလုပ ငန ျေးစဉ  

ကကကွာင   ကျွန ုပ တိုို့သည  ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးတိျုေးတက ကရျေး စီမကိံန ျေးကရျေး  ွဲရွာ တ င  ကိန ျေးဂဏန ျေးနှင   သတင ျေး အခ က  

အလက  တုိို့ ၏အကရျေးပေါမှိုကုိ သိရှိရုံသွာမက ကက ျေးရ ွာအုပ စု အုပ ခ  ပ ကရျေးမှ ျေးရုံျေး ကွဲ သုိို့ကသွာ ကိန ျေးဂဏန ျေး 

အခ က အလက  ရရှိနိငု ကသွာ ကနရွာမ ွာျေးမှ လည ျေးကကွာက ယူ ရရှိခွဲ ပေါသည ။ ထိုို့ဖပင  ထပ မံ လိုအပ ကသွာ ကိန ျေးက 

ဏန ျေးအခ က အလက မ ွာျေးနှင   နည ျေးပညွာပံ ပိုျေးမှိုတုိို့ကုိ ဖမိ ွံ့နယ အ င  ဌွာန ိုင ရွာမ ွာျေးမှ ရယူရန လိုအပ ကကကွာင ျေးကုိ 

လည ျေးကကွာင ျေးစ ွာသိရှိခွဲ ပေါသည ။ 

 ယခုကရျေး  ွဲထွာျေးကသွာအစီအစဉ ကုိထပ မံရရှိသည  ကိန ျေးဂဏန ျေးအခ က အလက မ ွာျေးထပ ဖဖည  ကပျေး ဖခင ျေးဖဖင   

ပိမုိကုကွာင ျေးမ န လွာမည မွှာကသဖခွာပေါသည ။ ဤလုပ ငန ျေးသည   က လက လုပ က ွာင ရမည   လုပ ငန ျေးဖဖစ ဖပီျေး 

လုပ ငန ျေးက ွာင ရ က ကနမှိုတစ ဝက ခနို့  အကရွာက တ င  လုပ ငန ျေးတိျုေးတက မှို ကပေါ်ကပေါက လွာ သည   အခက အခွဲ 

မ ွာျေးနှင   ဦျေးစွာျေးကပျေးကရ ျေးခ ယ မှိုမ ွာျေးနှင   လုပ ငန ျေးအစီအစဉ မ ွာျေးကုိ မူကဘွာင အတ င ျေး ဖပ ဖပင ကဖပွာင ျေးလွဲမှိုမ ွာျေး  က  

လ က  လုပ က ွာင သ ွာျေးရပေါမည ။ 

 ဤအစီအစဉ တ င  အဓိကအွာျေးဖဖင  ကက ျေးရ ွာ၏လက ရှိဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအကဖခအကန၊ ဦျေးစွာျေးကပျေးက ွာင ရ က  မည   

ဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလုပ ငန ျေးမ ွာျေး၊ နှစ စဉ ဦျေးစွာျေးကပျေးအ ိုဖပ လ ွာ၊ ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဗ  ဟွာ အကဖခဖပဇယွာျေး စသည  ကုိ 

အဓိကထွာျေးကဖွာ ဖပထွာျေးပေါသည ။ 

ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာ မတီ 

          ကညွာင ကုန ျေးကက ျေးရ ွာ 

               ဖပည ဖမိ ွံ့နယ  
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တည်ကနရွာနှင ် ပထဝ အကနအထွာျေး 

၁။ တညက်နရွာနှင ် ပထဝ အကနအထွာျေး 

ကညွာင ကုန ျေးက   ျေးရ ွာ သည ် ပဲခ ျေးတ ိုင် ျေး ကေ သက   ျေး (အ က ော  ်ပ ိုင်ျေး) ၊ ပ ပည်ခရ ိုင်၊  ပပည် မ    ြို့ ယ်၊ သူကဌျေး အ ိုပစ်ို၊  

ပပည်-ကတွာ င် င   ွာ ျေးလ ် ျေး ၏ ကပ ွာ ်ဘ  ်တွ င် တည် ရ  ပါသည။် က   ျေးရ ွာ ၏ အ ကရ ြို့ဘ ်တွ င် ကပါ င်ျေးတလည် မ   ြို့ 

ရ  ပါသည။် က   ျေးရ ွာ ၏ပထဝ အက အ ထွာ ျေး  ွာကပ ပပ  ်ကေသပြစ်ပါ သည။် 

၂။ ရွာသ ဥတုနှင ် သဘွာဝအရင်ျေးအပ စ်  ွာျေး 

 က  ျေးရ ွာ ၏ န စ်စဉ်  ိုျေးကရခ   ်လ  ်  ွာ (၅ ၀-၅၅) လ ် ခ ် ရရ  ပါသည။် သဘွာ ဝကပါ ်ပ င်   ွာျေး  ွာ 

  ်  ည်ျေး ပင်၊  ို  ္   ၊ သ ရ ် ၊  ကဘွာ စ  ိုင်ျေး ပင်၊ က ညွာင်ပင်၊ စစ်ပင် ၊ ကပါ ပ် င်၊ ထ ်ျေးပင်၊ ဝါျေးပင်၊ တ ွာ  င်၊  

လ  ်ပင်၊ ဇ ျေးပ င်၊ သက ဘဘွာ ပ င်၊ လ ်ပပံ င်၊  ယဇ်လ ပ င်န င ် အ ို ်ျေး ပင်  ွာ ျေး   က ပါ ်ကရွာ  ်ပါသည။်     ိုျေးစပ ါျေးသ ျေး န ံ 

စ ို ်ပ   ျေးန ိုင်က သွာ ကပ ဧ    ွာ(၈၂.၂၅)ဧ  ရ  မပ ျေးအ ဓ  စ ို  ်ပ   ျေးန ိုင်က သွာ သ ျေးန ံ  ွာမိုျေးရွာသီတ င စပေါျေးဖဖစ ဖပီျေးက ွာင ျေးရွာ

သီတ င မတ ပွဲအမ ွာျေး ံုျေးပြစ် သည။် စ ို  ်ပ   ျေးက ပ   ွာျေး  ွာ ကပ ဆ ကပ န စ်  ွာျေး သင ်တ င ် သည ်အတွ ်သ င ်တင ် ျှတ သ ည ်  

သ ျေးန ံအထွ ်နှု ်ျေးရရ  က  ပါ သည။် 

၃။ က  ျေးရ ွာရှ  ဏ္ဍအသ ျေးသ ျေး၏လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေး ှုအကပခအကန       

( ) ြွြံို့မြ  ျေး ကရျေးဆ  ိုင်ရွာ စ  ံ ခ  ်ခွ ဲှု အ ကပခအ က   

က  ျေးရ ွာ တွင် ြွြံို့မ ြ  ျေးကရျေး လိုပ်င ်ျေး  ွာ ျေး၊  ပရ ဟ တ လိုပ်င ်ျေး  ွာ ျေး၊  သွာ ကရျေး၊   ော ကရျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာျေး  ို  

က  ျေးရ ွာ လ ထိုန င ်  က  ျေး ရ ွာ အ ိုပခ်  ပ်ကရျေး   ျေးအ ြွြဲို့  ွာ ျေး  ပ ျေးကပါင်ျေး ကဆွာ င်ရ  ်က  ပါသည။်  က ါပ အ ြွြဲို့၊ ရပ်    

ရပြ်အြွဲြို့၊ ကရကပျေးကရ ျေးအ ြွြဲို့၊ က  ွာင်ျေးအ     ျေးကတ ွာ ်ကဆ ွာ င်အြွြဲို့ ၊  လ ငယ်အြွြဲို့၊ အ     ျေးသ   ျေးဝတရ် တ် သင်ျေး ၊  

မီျေးလင ျေးကရျေးကကွာ မတီန င ် လ ်ျေးက ွာ ် တ   ွာ ျေးစ သည ်  အ သင်ျေးအ ြွြဲို့  ွာ ျေး ပြင ်  က  ျေးရ ွာ ြွြံို့မြ  ျေးတ ို ျေးတ ် ကရ ျေးအ တွ ်  

လိုပ်ကဆ ွာ င်လ  ်ရ  ပါသည် ။ က  ျေးရ ွာ တွင် သွာ ကရျေး ော ကရျေးန င ်  လ  ှုကရျေး  စစ  ွာျေးက ပေါ်ကပါ ်ပါ  

 က  ျေးရ ွာ သ /သွာ ျေး  ွာ ျေး    ဝ ိုင်ဝ ် ျေးကဆွာ င်ရ  ်က  ကသွာ  အ ကလ အ  င ်က ွာ င် ျေး  ွာ ျေးရ  ပါသည် ။ထ ို ကက ွာ င ်  

က  ျေးရ ွာ တွင် လ  ှုကရ ျေး  စစ  ွာ ျေး ကဆွာ င်ရ  ်ရ ်န င ်  ြွြံို့မ ြ  ျေးကရျေး   စစရပ ် ွာ ျေး  က ဆ ွာ င်ရ  ်ရ ် ြွြဲို့စည် ျေးထွာ ျေး ကသ ွာ  

အ ြွြဲို့အစည်ျေး  ွာ ျေးအ ွာ ျေးက ွာ င်ျေးကက  ွာ င်ျေး ကတွြို့ရ  ရပါသည် ။ 

(ခ) စ ျေး ပွွာျေးကရျေးန င ် အ သ ် က ွျေး ှု အ က ပခအ က  

 က  ျေးရ ွာ ၏ အ ဓ  ဝ င်ကငွ ရ လိုပ်င ်ျေး  ွာ  စ ို  ်ပ   ျေးက ရျေးလိုပ်င ်ျေး ပြစ် မပ ျေး   ပ  ်ျေးလိုပ်  ိုင်သ   ွာ ျေး  လ ည် ျေး 

ရ  ပါ သည။်   ိုျေးရွာ သ တွ င်စပါ ျေးသ ျေးန ံ   ိုသွာ  အ ဓ  စ ို ်ပ    ျေးပါသည် ။  ကဆွာ င်ျေးသ ျေးန ံ  ွာ ျေး  ွာ ပဲတ စ  ် ျေး  စ ို ်ပ    ျေးက သည။်  

စပါျေးအ ထွ ်နှု ်ျေး  ွာ အ  ည်ျေးဆ ံိုျေး (၂၀)    အ   ွာ ျေးဆ ံိုျေး (၃၅)  တင် ျေးထွ ်ရ  မပ ျေး ပျှ ်ျေး ျှ အ  ထွ ်နှု ်ျေး  ွာ (၃၀) တင် ျေး  



 4 

ပြစ်ပါသည။် စ ို  ်ပ   ျေးက ပ   ွာျေး  ွာနှု ်ျေးကပ   ွာျေး ပြစ်၍ အ ထွ ်နှု ်ျေး သင ် တင ်ပါသ ည။် စပါျေး  ို ဇွ ်လ  ဇ လ ိုင  ထ  

စ ို ်ပ   ျေး ကလ ရ  မပ ျေး ဩ ိုတ် လန င ်စ ်တင်ဘွာ လတွင် ရ တသ်  ျ်ေးကလ  ရ  ပါသည။်   

က  ျေးရ ွာ ၏အ ဓ  စ ို ်ပ    ျေးက သွာ စပါျေးန င ်ပဲတ စ  ် ျေးတ ို သ ည ် အ     ျေးအ ပ တ်ရ ှု ည် ျေးပါျေးသည် ။ သ ျေးန ံက ပေါ်ခ   ် 

က ျေး ွ ် တည် မင  ်  ှု ရ  ပ ခင်ျေး   သွင် ျေးအ ွာ ျေးစို စရ တ်ပ င ် ွာ ျေးမပ ျေး အ ရညအ် ကသွ ျေး    ်  ်ပခင် ျေး     ျေးက ွာ င် ျေး     ျေး သ   ် 

 ရ  ပခင်ျေး တ ို ကက  ွာ င ်ပြစ် သ ည။်  

( ) အ ကပခခံအ ကဆွာ  ်အဦျေးန င ်ဝ က်ဆွာ င် ှု  ွာ ျေး 

 က  ျေးရ ွာ တွင်က ထ ိုင်ကသွာ  အ   က်ထွာ င်စိုအွာ ျေးလံိုျေး  ျေး ပါျေးသ  ်ရ င်ျေး ကသွာ  ကသွာ  ် သံိုျေးကရ  ို သံိုျေးစွဲ  က  မ ပ ျေး  

      ိုယပ် ို င်အဝ စ တွင်ျေးစ  ်တပ်  ွာ ျေး   ိုသွာ  အ သံို ျေးပပ  က ပါသည။်  စ စ်တ   စ ်ျေး သပ်စစ်ကဆ ျေး ထ ွာ ျေးကသွာ  

ကရတွင်ျေးအ ဝ စ တွင် ျေး  ွာ ျေး  က   ျေးရ ွာ တွင်လံို ျေးဝ ရ  ပါ။ 

 က  ျေးရ ွာ သ / သွာ ျေး  ွာ ျေးသ ည် မူလတန ျေးကက ွာင ျေးရှိ၍   လွ ်တ ်ျေးပညွာ ကရျေး  ိုဆံိုျေးခ  ်ျေးတ ိုင် သ င်က  ွာ ျေးန ို င် 

ကသွာ ်လည်ျေး အ လယ်တ ်ျေး ပညွာ ကရျေး  ိုရ ွာ   အ  ည်ျေးငယ ွ်ွာ ကဝျေးက သွာ က ရွာ သ ို  သွွာ ျေးကရွာ ် ပညွာ သင် က  ွာ ျေး 

ရပါသည။်ကက ွာင ျေးက ွာင သည ကကွာင ျေးမ န ကသွာ လည ျေးကက ွာင ျေးအိမ သွာမှွာဖပ ဖပင ရန လိုအပ ကနပေါသည ။ 

(ဃ)ဘဏ်န င် ကငွက က ျေးဝ ် ကဆွာ င် ှု     

 ကငွကက  ျေးကရ ျေးဝ ်ကဆ ွာ င် ှုအ က ပြင်  လယ်ယွာ လိုပ်င ်ျေး   ွာ ျေး လိုပ်   ိုင်န ို င်ရ ်အတွ ်လ ိုအပ်ကသွာ  ကခ ျေးက ငွ 

  ို ပ   ် ွာ  လယ်ယွာ ြွြံို့မြ  ျေး ကရျေးဘဏ်   ကငွထိုတ်ကခ  ျေးကပျေးပါသည် ။ က  ျေးရ ွာ တွင်အပခွာ ျေးကသွာ  ပို ဂလ  ဘဏ်    

ကခ ျေးကငွ  ွာ ျေးရရ  ပါသည် ။ က တွာ င်သ လယ်သ ွာျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာ ျေးလိုပ်   ို င်ရွာ တွင် ရွာသီဥတို ကြွာ  ် ပပ ်ပခ င်ျေး က  ျေးနှု ်ျေး 

 က ွာ င်ျေး ပခင် ျေး   ွာ ျေးက က ွာ င ်  န စ်ရ ည်ကခ ျေးကငွအက ပ ြင ်ထို တ်ကခ ျေး ည်ဆ ိုပါ  အ ဆ င်ကပပ န ို င် ည်ပြစ် ပါ ည်။ 

(င)ပညွာကရျေး                                                                                                                                                                                    

  က  ျေးရ ွာ သ /သွာ ျေး  ွာ ျေး သည်  ပညွာ ကရျေးအ ဆ င ်ကကွာင ျေးမ န မှိုရ  ပါသည။် က  ျေးရ ွာ ၏ တွင်   လတ ် ျေး က   ွာင်ျေး 

ရ   ကသွာ ကက ွာ င ်    လတ ်ျေးပညွာ ကရျေးအ ွာ ျေးတတက်ပ ွာ  ် က  ပါသည် ။ အလယ တန ျေးနှင  အထက တန ျေး ကုိအဖခွာျေးသုိို့ 

သ ွာျေးတက ရကသွာ ကကကွာင   စ ျေးပွွာျေးကရျေးအ ဆ င် က ပပကသ ွာ အ   က်ထွာ င်စို  ွာျေးရ  သပြင ် အထက တန ျေးအ ဆ င ်န င ် က   ွာင်ျေး 

ထွ ် သ    ွာ ျေးရ  သည် ။ 

(စ)   န်ျေး ွာကရျေး                                                                                                      

က  ျေးရ ွာ သ /သွာ ျေး  ွာ ျေးသ ည် အ   ွာ ျေးအ ွာ ျေးပြင်    ် ျေး ွာကရျေးက ွာ င်ျေး ွ ် မပ ျေး   ျေးစပ်ကရွာ  ါ လည်ျေး ည်ျေးပါျေးသ ည်။ 

က  ျေးရ ွာ တွင်  ကလ ျေး အ ွာ ဟွာ ရခ   ြို့တဲ  ှု ရ  ပါ။     ် ျေး  ွာကရျေးဝ ်က  ျေးဌွာ     ွာ  ွ ယ်ကဆ ျေး  နှင  ကကလျေးသ ငယ်   ွာ ျေး၊  

  ိုယဝ် ်ကဆ ွာ င်  ခင်  ွာ ျေး အ ွာ ျေး ထ ိုျေးန ံကပျေး ှု  ွာျေးရ  ပါသ ည။်  
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   ်ျေး ွာကရျေးဗဟိုသိုတအက  ပြင ်     ် ျေး ွာကရျေးဌွာ    ွာ ျေး   လွာ ကရွာ ်၍ကဟွာ ကပပွာပွ ဲ ွာ ျေး  ပ ပ လိုပ်  ပါ ။  

သ ို ပြစ်၍    ်ျေး ွာ ကရျေးဗဟို သိုတ ည်ျေးပါ ျေးပခင် ျေး၊  အ ွာ ဟ ွာ ရခ   ြို့တဲ ပခင် ျေး  ွာ ျေးအ တွ ် ကဟွာ ကပပွာပွ ဲ ွာ ျေး  လ ိုအ ပ်ပါသည် ။  

သ ို ရွာ တွင် လ ို ် ော  ှုအွာ ျေး  ည်ျေးပခင် ျေး၊   ကလျေး  ွာ ျေး ြွြံို့မ ြ  ျေး ှုအတွ  ် အ ွာ ဟွာ ရဆ  ိုင်ရွာ  ဗဟို သိုတမ ွာျေးလ ိုအ ပ် လ  ် 

ရ  ပါသည။်  

( )   ွာျေး −    ကရျေးရွာ 

   ွာျေး ဆ ိုင်ရွာ အ ခွင် အကရျေး အ က ပြင်  က   ျေးရ ွာ ြွြံို့ မြ  ျေးကရ ျေး လိုပ်င ် ျေး  ွာ ျေးန င ် လ  ှုအြွဲြို့ အ စည်ျေး  ွာ ျေး တွ င် အ     ျေး 

သ  ျေး  ွာ ျေး ဝင်ကရွာ  ်လိုပ်   ို င်လ  ်ရ  ပါသည် ။ အ     ျေး သ   ျေး  ွာ ျေးသ ည ်လယ်ယွာ လိုပ်င ်ျေး  ွာ ျေး  ပြစ်က သွာ က ွာ  ် စ ို ်၊ 

ကပါင်ျေးနှုတ်ပခ င်ျေး၊ ပဲစ ို  ်ပခင် ျေး၊ စပါျေးက ဲရ တ် ပခင် ျေးစသည်တ ို လိုပ်  ိုင်က  ပါသည် ။အ     ျေး သ  ျေး  ွာ ျေးန င ်အ    ျေးသွာ ျေး  ွာျေး လိုပ်

အ ွာ ျေး ွွာ ပခွာ ျေး ှုရ  သည။် 

 က  ျေးရ ွာ တွင်အ    ျေး သ  ျေး  ွာျေးရိုပပ် ို င်ျေးန င ်စ တ်ပ ိုင် ျေးဆ  ိုင်ရွာ အ က  ်ျေးြ  ် ှု  ွာ ျေး   ရ  သက လွာ  ် ညျ်ေးပါျေးပါသည် ။ 

က  ျေးရ ွာ တွင် အ     ျေးသွာ ျေး  ွာ ျေးန င ် အ     ျေးသွာ ျေး  ွာျေးတ ်ျေး တ အခွင ်အကရျေးရရ  မပ ျေး အ    ျေး သ  ျေး  ွာ ျေး သညအ် ြွြဲို့အစည်ျေး  ွာ ျေး 

တွင် လည်ျေး  စ တ်ပါဝငစ်ွာ ျေးစွ ွာ ဝင်စွာ ျေးစွွာ လိုပ်  ိုင်လျှ  ်ရ  ကက ွာ င်ျေး  ကတွြို့ရ  ရပါသ ည် ။ 
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ကနော  ် ်တ ဲ (၁) 

ြွံြို့မြ  ျေးက ရျေး ဗ  ဟ ွာ ဇယ ွာျေး( ကညွာင ကုန ျေး က  ျေးရ ွာ၊က   ျေးရ  ွာ သူကဌျေး အို ပ်စို ၊ြံွြို့မြ  ျေးကရ ျေး ဟွာဗ   ဟ ွာ တ ည်ကဆ ွာ  ်ှုဇ ယွာျေး) 

စ

ဉ ် 

ပပသ ော အကက ွာ ငျ်ေးအရွာ အခွင် အလ ်ျေး အဟ ် အတ ွာျေး ကပြရ င်ျေး ည်  ည်ျေး လ ျ်ေး အဆ ိုပပ စ  ံခ   ်န င် လိုပ် င ်ျေး 

  ွာျေး 

 ဏ္ဍ-လ ျ်ေးပ  ်ျေးဆ ် သွ ယ်ကရျေး 

၁။ • ရ ွာတွင်ျေးလ ျ်ေး  ွာ 

  ိုျေးတ ွင်ျေး ွာ လတွင် 

ဗွ ်  ွာျေးပခ ငျ်ေး၊လ  ်ျေး 

ကခ  ွာပ်ခ ငျ်ေး၊တံတွာျေးမ

ကကွာင ျေးဖခင ျေး၊ကက ျေး

ရ ွာဖခင ျေး က လမ ျေးမ

ကကွာင ျေးဖခင ျေး 

က  ျေးရ ွာ အတွင်ျေးရ  လ
 ်ျေး  ွာျေး သည်ကပ  သွာျေး
လ ် ျေး  ွာျေးပြစ်က သွာ
ကက ွာင ်ကနွရ ွာသ တွ င်
သွွာျေး လွာ လ ို ရကသ ွာလ်
ည်ျေး   ိုျေးတ ွင်ျေးအခါတ ွ င် 
လ ျ်ေး  ွာျေးကခ  ွာက  
ကသွာကက ွာင  ်သွွာျေး  
ကရျေးလွာကရျေး အခ ် 
အခဲ ရ  ပါသည် ။ရ ွာဝင  
တံတွာျေးမှွာလွဲကွာလ
ကကွာ၍ပ က စီျေးကနပေါ
သည ။ရ ွာနှင   က စပ 

ကနသည  (ကပေါင ျေးတ
ကမွာ -ကညွာင ကုန ျေး 
လမ ျေး)သည ကက ျေးရ ွာ

• က  ျေးရ ွာဦျေးက ဆ ွာင် 

သ ရပ်  ရ ပ်ြ  ွာျေး    

က  ျေးရ ွာြွံြို့မြ  ျေး ကရျေး 

အတ ွ ်စ တ်ဝငစ်ွာျေး 

 ှုအွာျေးက ွာင်ျေးပခ ငျ်ေး၊ 

က  ျေးရ ွာတွင် လိုပ် 

အွာျေးစ  ို ် ထိုတ်န ိုင ်

ကသွာ အရ ယ်လ ဦျေး ကရ

  ွာျေးပပ ွာျေးပခ ငျ်ေး၊လ ို အပ်

ကသွာ အ  အညီ

ကတ ွာင်ျေးခ ံန ိုင်ရ ် 

ဦျေး စ ျေး ဌွာ နှင  ခ  တ ် ဆ

 ် ှုရ  ပခင် ျေး 

• ဌွာ ဆ ိုင်ရ ွာ  ွာျေး၊ပါတ  

  ွာျေး၊ အြဲွြို့အစ ည်ျေး  ွာျေး

၏ အ  အ ည   ို    ခ ို ှု 

  ွာျေး ပခ ငျ်ေး၊န ိုင် ငကံတ ွာ်    

ပပ ပပငက်ပပ ွာင်ျေးလဲ လွာ 

ကသွာစ စ်  ွာျေး အကပေါ်

လွ ဲ ွာျေး စွွာခံ ယ လ ွာ 

ပခ ငျ်ေး(န ိုငင်ကံတ ွာအ်စ ိုျေးရ

တ ွင်က  ျေးရ ွာ ြွံြို့မြ  ျေးက ရျေး

  စစရပ်  ွာျေးအ ွာလံိုျေးအ

တ ွ ်တွာဝ ်ရ  သည် 

ဟို ခံယ လွာပခ ငျ်ေး) 

 

• က  ျေးလ ်ဦျေးစ  ျေးဌ ွာ    

ဦျေး ကဆွာင၍် ြွံြို့မြ  ျေးက ရျေး 

ဆ ိုင်ရွာ သကဘ ွာတရ ွာျေး 

  ွာျေး၊ပ ိုင်ရ ငစ် တ ် ဓါတ ်

  ွာျေးက ပေါ်ထ ွ်ျေး လွာကစရ

 ်စည်ျေးလံိုျေးပခ ငျ်ေး၊    တ ို  

က  ျေးရ ွာတွင်ျေး လ ျ်ေး

ကြွာ ် လိုပ်ရ ်တ ွင လ ို

အပ်က သွာက ငကွက ျေး၊ 

ည်ျေးပ ညွာ အ  အည 

  ွာျေး အွာျေးက   ျေးလ ်ဦျေး

စ ျေး ဌွာ နှင  ကက ျေးလက 

လမ ျေးဦျေးစီျေးဌွာနသ ို  

တ ငပ်ပကတ ွာင်ျေးခ ံပခငျ်ေး၊ 

• ၁။က  ျေးရ ွာတွငျ်ေးလ  ်ျေး(လ  ွာျေး  

၂၇၀၀က ပ*အ ၁ံ၂ကပ အပ  င်  

၆ လ ်  )အွာျေးကဖမနီခင ျေးဖခင ျေး 

• ၃။ကက ျေးရ ွာဝင တံတွာျေးဖပ ဖပင 

ဖခင ျေးနှင   

• ၄။ကက ျေးရ ွာဖခင ျေး က လမ ျေး 

ခင ျေးဖခင ျေး(ကပေါင ျေးတကမွာ -

ကညွာင ကုန ျေး)လမ ျေးက ွာ်  တ  

တ စ်ရပ်ြွဲြို့စ ည်ျေးပခ ငျ်ေး၊က  ျေးရ  ွာ

လ ထို အစည်ျေး အကဝျေးပွဲကခ ေါ်ယ 

၍လိုပ်အ ွာျေး၊ကငွ အ ွာျေးထ ည် ဝင် 

ရ ်စည်ျေးရံိုျေးပခ ငျ်ေး၊လုိအပ်က သွာ 

ကငွကက ျေး ၊ ည်ျေးပည ွာ  ိုက   ျေး

လ ်လ  ်ျေးဦျေး စ ျေး/က  ျေးလ  ်ဦျေး
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၏အသုံျေးမ ွာျေးကသွာလ
မ ျေးဖဖစ ကသွာကကကွာင  
မိုျေးတ င ျေးကွာလတ င 
ဖမိ ွံ့သိိုု့သ ွာျေးရွာလမ ျေးသ
ည စိုျေးရ ွာျေးခက ခွဲကနပေါ
သည ၊ 

 

စ ျေး သ ို တ ငပ်ပ၍ အ  အည 

ကတ ွာင်ျေးခ ံပခငျ်ေး၊ 

• ပပ ပပငထ်  ်ျေး သ  ်ျေးကရျေး အ စ  

အစဉ ်  ွာျေးကရျေးဆ ွဲပခင်ျေး 

•  ဏ္ဍ-စ ို ပ်   ျေးက ရျေး 

၃။ • စ ို ်ပ   ျေး သ ျေးန  ံ  ွာျေး( 

လယ် န င်   သ ျေးန  )ံ 

  အ    ျေးအပ တ ်ရရ  

 ှု ည်ျေးပါျေးပ ခင်ျေး၊  ညျ်ေး

ပည ွာအ သံိုျေးပပ  ှု

အွာျေး ည်ျေးပခ ငျ်ေး၊စိုက 

ပ  ိျေးကရမရရှိဖခင ျေး၊သ

ယ ယူပိုို့က ွာင ကရျေး

ဖဖင  အသုံျေးဖပ သည  

လမ ျေးမကကွာင ဖခင ျေး 

ကခ  ျေးကငွ ွာလ  ွာတ  ို
ကတ ွာင်ျေးပခ ငျ်ေးန  င်  ပပ ် 
ဆပ်ရ ်ပပငပ်   အတ  ိုျေး 
က  ျေးပြင် ရ ွာရပခငျ်ေး၊ သ ျေး
န ံ  ွာျေး  ိုကစ  ျေး က ွာင်ျေး 
 ကစွာင် ဘဲကရ ွာင်ျေး ခ ရ 
ပခ ငျ်ေး၊က ွာ ငျ်ေး    ျေး သ ် 
  ွာ ရရ   ရ ် ကစ ျေးက   ျေး 
ကပျေးရ ပခ ငျ်ေး၊အလွ ယ် 
တ    ရရ  ပခ ငျ်ေး စ ို ် 
ပ   ျေး ကရ ျေး ည်ျေး ပ ညွာ 
ဗဟိုသိုတ အွာျေး ည်ျေး

ပခ ငျ်ေးစိုက ပ  ိျေးကရအဖပ
ည  အဝမရဖခင ျေး၊ထ က 

• ကဆျေး ၊ကပ ကသဇ ွာကရွာ

ငျ်ေးခ  ကသ ွာ ို ပ ဏ 

  ွာျေး  အ သံိုျေးပပ  ည်ျေး

လ ျ်ေးညွှ ်  ွာျေးရရ   န ို င်

ပခ ငျ်ေး၊က  ွျေးစ  စ ် ပြင် 

ဝယ  န ိုငပ်ခ ငျ်ေး၊ရ ွာ သ  

ကပေါ်သ ျေးန  ံ  ွာျေး  ိုပပ

ည်မ   ြို့ရ   သ ျေးန  ံ အဝယ်

ေ ိုင်  ွာျေးတ ွ င်လွ ယ်  

စွွာကရွာင်ျေးခ  န ို ငပ်ခ ငျ်ေး၊

ကစ ျေး ွ ်က ွာ ငျ်ေးရ   

ပခ ငျ်ေး၊ 

•  

• က  ျေးရ ွာလ ထို     ို ယ် 

ထ   ို ယ်ထပြ င် ကခ ွာင်ျေး 

က ွာတ ျေး ကြွာ်  ှု အွာျေး 

 ညျ်ေးပ ခင်ျေး၊ ဆ ည်ကပ ွာ

ငျ်ေးဦ ျေးစ  ျေးဌ ွာ န င် ခ  တ ်ဆ

 ်တငပ်ပ ှု အွာျေး ည်ျေး

ပခ ငျ်ေး၊ကတ ွာင် သ   ွာျေး    ျေး 

• က ွာင်ျေး    ျေးသ ် ထိုတ် 

၍ ကရွာင်ျေးခ  ရ ် ၊ြ  ် 

ပ ိုျေးအနတရွာ ယ် ွာ ွ ယ် 

န ှုင ်င်ျေးရ ်  ညျ်ေးပ ညွာ 

• ကတ ွာင် သ အစို အြွဲြို့ြွဲြို့စ

ည်ျေး၍ဆ ည်ကပ ွာင်ျေးဦျေးစ  ျေး

ဌွာ ပ  ် ွာ လ ယ်ယ ွာြံွြို့

မြ  ျေးကရျေးဘ ဏ်၊စ ို ်ပ    

ကရျေးဦ ျေးစ  ျေးဌ ွာ တ ို ပြင် ခ  

တ ်ဆ ်၍မ  ိျေးကကွာင ျေး

မ  ိျေးသနို့ နှင  ကခ ျေးကင ကွာ

လတိုျေးကပျေးရန က ွာင ရ 

က ဖခင ျေးကရရှိကရျေးတင ဖပ

ကတွာင ျေးခံဖခင ျေး၊ကက ျေးလ

က ဦျေးစီျေးဌွာနသိုို့ကုန ထု

၂။စ ို ်ပ    ျေးသ ျေးန ံ   ွာျေးသယ ယူ 

ရန အတ က ကုန ထုတ လမ ျေး

ကဖွာက လုပ ဖခင ျေး 

၅။ရှမ ျေးကန  ည ဖပ ဖပင ဖခင ျေး 

စိုက ပ  ိျေးကရရရှိကရျေးက ွာင ရ က 

ရန ( ည ကဖမွာင ျေး)စ တ ်ဝငစ်ွာျေး

သ ကတ ွာငအ်စို အြဲွြို့ြွဲြို့စည် ျေး 

ပခ ငျ်ေး၊  ိုယ် ထ   ို ယ်ထပ ြ င်  

ကခ  ွာင်ျေး အတွင်ျေး အ  ှု  ်  ွာျေး 

ဆယ ်ယ ပခ ငျ်ေး၊ ကုန ထုန လမ ျေး 

ကကွာ မတီတစ ရပ ဖ ွဲွံ့စည ျေးဖခင ျေး၊

န စ်ရ ည် (၃န စ်ဆ ပ ်)စ ို ် ပ   ျေး 

ကရျေး ကခ  ျေးက ငွ ထိုတ်ကခ  ျေးရ  ် 
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ကုန ပစစည ျေးမ ွာျေးသယ 
ယူရွာလမ ျေးအစဉ မ
ကဖပဖခင ျေး 

အ  အ ည   ွာျေး လ ိုအ ပ် 

ကနဖခင ျေး၊လမ ျေးကဖွာက 

လုပ ရန ရန ပံုကင တစ  

ရပ လိအုပ ဖခင ျေး 

•  

တ လမ ျေးကတွာင ခံနိုင ဖခ

င ျေး 

•  

  ဝါေကပပ ွာင်ျေးလဲ သတ ်  တ ် 

ပခ ငျ်ေး၊စ ို ်ပ   ျေးက ရျေး  ည်ျေးပ ညွာ 

သငတ်  ်ျေးကပျေး ပခ ငျ်ေး(    ျေး သ ် ၊ 

ပ ိုျေး ွှွာျေး အနတရွာ ယ်)သ ျေးန  ံ အ ွာ ခံ 

စ စ်  ွာျေးထ ွာျေးရ  လ ွာပခင်ျေး၊ 

 

 ဏ္ဍ-ပ ညွာကရျေး 

၂။ • ပည ွာကရျေး အရည် အ 

ကသျွေး  ညျ်ေးပါျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

• ပည ွာတတ ်   ညျ်ေးပါျေး 

ပခ ငျ်ေး၊ကက ွာင ျေးအိမ 

သွာလိအုပ ကနဖခင ျေး 

 

•   ဘ  ွာျေး၊က  ွာင်ျေး သွာျေး 

ကလျေး  ွာျေး၏ ပ ညွာကရျေး 

အကပေါ်တွင်စ တ် ပါဝင်စ ွာျေး

 ှုအွာျေး ည်ျေးပခ ငျ်ေး၊က  ွာ ငျ်ေး

သွာျေး  ွာျေးြို ်ျေး အသံိုျေးပပ   ှု 

  ွာျေးပခ ငျ်ေးစ ွာျေးဝတ ်က က ရျေး

အတွ ်အ လ ယ်တ ်ျေးအ

ဆင် ပြင် ပပ ငက်  ွာ ငျ်ေးထို တ ် 

၍ဥယ ွာဉ်ခခ ံ  ွာျေးအတွင်ျေးခ ို

ငျ်ေးက စပခင်ျေး၊  ဘဆရ ွာအ သ

ငျ်ေး၊က  ွာင်ျေး အ    ျေးက တ ွာ် 

ကဆွာင် အြဲွြို့၏ လိုပ် 

ကဆွာင ်ှု အ ွာျေး ညျ်ေးပ ခင်ျေး၊ 

•    ် တ ို က  ျေးရ ွာ

ရှိ (အ.မ.က) 

က  ွာ ငျ်ေးတ ွင် 

သွာ ပည ွာ သင် 

က ွာျေးန  ိုင်ပခငျ်ေး 

 

  ဘဆရ ွာ အသင်ျေး၊

က  ွာ ငျ်ေးအ     ျေးက တ ွာ ်

ကဆွာင် အြဲွြို့တ  ို   ွာ ဆ

ရွာ/   ွာျေးန င် ကဆွျေး ကနွျေး

ည  န ှုင်ျေး  ှု၊ ပ ျေးကပ ါင်ျေး 

လိုပ်ကဆ ွာင် ှု အွာျေး ည်ျေး 

ပခ ငျ်ေး၊န စ ်စဉ ် အတ ်ျေး 

တ ငစ် စ်ပြစ ် သပြ င်  

အကလျေးထ ွာျေး ှု ည်ျေးပါျေး

ပခ ငျ်ေး၊လ ျ်ေးပ ်ျေးဆ  ်သွ

ယ်ကရျေး ခ ်ခဲပခငျ်ေး၊ 

ဆရွာ/ဆရွာ  ည်ျေးပါျေးပခ

ငျ်ေး၊က  ွာင်ျေးအမိ သွာ

• ပည ွာကရျေးဦျေး စ ျေး ဌွာ  ဆ 

• ရွာ /   ွာျေးန င်  က  ျေးရ ွာ 

ရပ်  ရပ်ြ  ွာျေး၊   ဘဆ 

• ရွာအ သငျ်ေး၊က   ွာင်ျေးအ

    ျေးက တ ွာက်ဆ ွာင် အြဲွြို့ 

ကတ ွြို့ဆံို ကဆွျေး ကနွျေး ှု  ွာျေး 

လိုပ်ကဆ ွာင် ရ ်ညွ ်

က ွာျေးပခ ငျ်ေး၊ ပည ွာရ ည် 

ပ င်  ွာျေး လွာကစရ ် အသ 

ပည ွာ  ွာျေးကပျေးပခ ငျ်ေး၊ 

• က  ျေးရ ွာ   ပ ညွာကရျေးရံပံို 

ကငွထ ကထ ွာငရ် ် လိုပ် င

 ်ျေးရ င်  ွာျေး၊ကစတ ောရ င်

၆။ ၂ခန ျေးတ ွဲအိမ သွာတည  

က ွာက ဖခင ျေး  

ပည ွာအရ ည်အက သွျေး 

ပ င်  ွာျေး လွာကစရ ်န င် ပ ညွာ

တ တ ်  ွာျေးကပေါ် ထွ ်ျေးလ ွာက စ

ကရျေးစ   ံခ  ်။ပ ည ွာကရျေးဦျေး စ ျေး

ဌွာ    ပည ွာ သငန် စ်တစ ် န စ် 

အတွင်ျေး   ဘ၊ဆရ ွာ၊က  ျေး ရ ွာ 

တ ွာဝ ်ရ  သ   ွာျေးကတ ွြို့ဆံိုရ ် 

အက   က်ရန င် ရ လေ်   ွာျေး သ

တ ်  တ်ကပျေး ပခ ငျ်ေး၊ပည ွာက ရျေး 

ဆ ိုင်ရွာ အသ ပ ညွာဗဟို သိုတ

ကပျေးပွဲ  ွာျေး   ငျ်ေးပ ပခ ငျ်ေး၊ 
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 ညျ်ေးပါျေး ပခ ငျ်ေး၊အဖခွာျေးသုိို့

ကက ွာင ျေးသ ွာျေးတက ရဖခင ျေး

တ က ကုန က စရိတ မတ

က နိုင ဖခင ျေး၊ကက ျေးရန ပံုကင 

တစ ရပ မရှိဖခင ျေးအမိ သွာ

လိအုပ ဖခင ျေး 

 

  ွာျေး ပပ ပပ ငရ် ် လ ိုအ ပ် 

ပခ ငျ်ေးရန ပံကုင တစ ရပ မ

ရှိဖခင ျေး 

  ွာျေး အွာျေးစ ည်ျေးလံိုျေးကဆွျေး 

ကနွျေးပခ ငျ်ေးန  င် ဝင်ကင ွ ည်ျေး

   သွာျေးစို  ွာျေး အွာျေးပ ညွာ 

• ကရျေး ဆ ိုင်ရွာအက ထွာ ် 

အပံ ကပျေး ပခ ငျ်ေး၊ 

 

• အတ ်ျေးတ ငစ် စ်  ွာျေးအ ွာ ျေး 

အရည် အခ ငျ်ေးစ စ် စ စ်သ ို  

ကပပွာင်ျေးလဲ သတ ်  တ်ပခ ငျ်ေး၊ 

• ပည ွာကရျေး ရံပံိုကငွ ထ  

ကထွာငပ်ခ ငျ်ေး 
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ဇယွာ ျေး ( ၁ ) လ ဦျေး ကရန င ်လ ဦျေးကရဆ ိုင်ရွာ အ ခ  ်အလ ်  ွာ ျေး  

 

အသ ်အုပစ်ု   ွာျေး   

 သန်စ  ျ်ေးသ  အကရအတ  ် 

  ွာျေး   

၁ န စ် ကအွာ  ် န ို စ ို အ ရ ယ ် 0 0 0 0 

၁ န စ်   ၄  န စ်  ၅ န စ်ကအွာ  ် ကလျေးငယ် 3 2 0 0 

၅ န စ်   ၉ န စ်    လတ ်ျေးက  ွာင် ျေးသွာ ျေးအ ရ ယ် 6 4 0 0 

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ ် အ လယ်တ ်ျေးက  ွာင်ျေး သွာ ျေး အ ရ ယ် 4 6 0 0 

၁၅ န စ်   ၆၄  န စ်  အ လိုပ်လိုပန် ိုင်သည် အရ ယ် 65 94 0 0 

၆၅ န စ် န င ် 

အ ထ ် 
သ ်က   ျေးရ ယ် က  ျေး 11 14 0 0 

စိုစိုကပါင်ျေး 89 120 0 0 

စိုစိုကပါင်ျေး အ   က်ထွာ င်စို 53 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ိုပ်တ ို က   ျေးရ ွာ တွင်(၅)န စ်ကအ ွာ  ် က လျေး(၅)ဦ ျေး၊   လတ ်ျေးက  ွာ င် ျေးသွာ ျေးအ ရ ယ်  

(၁၀)ဦ ျေး၊ အ လယ်တ ်ျေးက  ွာ င်ျေးသွာ ျေးအ ရ ယ်(၁၀ )ဦျေး ကယ ွာ  ်၊အ လိုပ်လိုပ ် ိုင်သည ် အ ရ ယ်(၁၅၉ဦျေး၊ သ  ်က   ျေး 

ရ ယ်က  ျေး  ( ၂၅)ဦျေး တ ို ရ  ကက  ွာ င်ျေး  ိုလည် ျေးကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။် 
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ဇယွာ ျေး (၂)  လိုပ်သွာ ျေးအ င်အ ွာ ျေးန င် ဝင်က ငွရလိုပင် ်ျေးအ     ျေးအ စွာ ျေး 

စဉ ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ငု ်
အဓ   ဝင်ကင ရ  

လုပ်ငန်ျေး ဟုတ်  

ကသွာအပခွာျေးဝင်ကင 

ရ  

လုပ်ငန်ျေး အပဖစ်  

လုပ်  ငု်သ  

(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ငု် ှု 

( ှတ်ခ   ် ု  

ကသခ ွာစ ွာဖတ်

မပ ျေး 

 ှန်ရွာတစ်ခ ု

  ုသွာကရ ျေးရန်။)  

အ   ်

ကထွာင်

စ ု

  သွာျေးစု 

ဝင်လုပ်

အွာျေး 

အ    ျေးသ

  ျေး 

ဦျေးက ွာင် 

သည ်အ   ်

ကထွာင်စ ု

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

စ ို ်ပ   ျေးစ ျေးပွွာျေး  လိုပ်င ် ျေး  ွာ ျေး 

၁ 

လယ်ယွာ စ ို ်ပ   ျေးကရ ျေး 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
38 70 1 30 40 20 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

27 140 1 40 
10

0 
0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၂ 

တ ရစဆွာ ် က ွျေးပ  ကရ ျေး 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  
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ဝ ်ထ ်ျေး 

၃ 

ငါျေးလိုပင် ် ျေး ( ကရခ   /ကရ င ် ငါျေး/ပိုစွ ် စက သွာ  ကရသတတ ဝါ  ွာျေး ြ ်ျေး ပခင် ျေး၊  က ွ ျေးပ  ပခ င် ျေး) 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၄ 

သစ်ကတွာ လိုပ်င ်ျေး 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

စ ု ်ပ   ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး ဟုတ်ကသွာ အပခွာျေးဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၅ 

သတတ တ ျေးကြွာ ်ကရျေး၊  က   ွာ ်ထိုတ်လိုပက်ရျေးန င်  သ ဘ ွာ ဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး  ထိုတ်လိုပ်ပခင်ျေး  

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  
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အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၆ 

ထိုတ် ို ်လိုပ်င ်ျေး  

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၇ 

လျှ ပ်စစ်၊ ဓွာ တ်ကငွြို့ န င်  ကရ ကပျေးကဝကရ ျေး  

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၈ 

ကဆွာ  ်လိုပက်ရျေး၊  လ ်သ  ွာျေး၊  ပ ်ျေးရံ လိုပ် င ်ျေး  

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0"> 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  
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အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၉ 

ယွာ ဉ်၊  စ ်  ရ ယွာန င်  တ ွာ ရ ညခ်ံအ   သံ်ိုျေးပစစည်ျေး  ွာ ျေး  ပ ပင်ဆငက်ရျေး  

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၁

၀ 

 ျွ ်ျေး   င်ပညွာ ရ င်  ွာ ျေး  ( ဆ ံပင်၊ အလ ပပင်၊ အပ်ခ  ပ်၊ အ င်  င်  ယွာ ၊  သင်တ ်ျေးက ပျေးသ  စ သည)်  

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၁

၁ 

လ ်လ - လ ် ွာ ျေး  ကရွာင် ျေးဝယ်ကရျေး  

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0> 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  
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အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0> 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် န င်  စွာ ျေးကသွာ  ် ဆ  ိုင် လိုပ်င ်ျေး 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၁

၃ 

ပ ို ကဆွာ င်ကရျေး၊  သ ိုကလ ွာ င်ကရ ျေးန င်  ဆ  ် သွယ်ကရျေး 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၁

၄ 

ကငွကခ ျေး  ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု လိုပ် င  ်ျေး ( ဘဏ် န င်  ကငွကခ ျေးပခင်ျေး  အ ပါအ ဝင် ကငွကက  ျေးဝ ်က ဆ ွာ င် ှု လိုပ်င ်ျေး) 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  
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အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၁

၅ 

အ   ခ်ခံကပ ၊ ယွာဉ်၊  စ ်  ရ ယွာ ၊  ကရွာင်ျေးဝယ် င ွာ ျေးရ ် ျေးပခ င်ျေးန င်  ဆ  ်စပက် သွာ  လိုပ်င ်ျေး  ွာ ျေး 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၁

၆ 

ပပည်သ ဝ ်ကဆ ွာ င် ှုလိုပ် င ် ျေး  ွာ ျေး (အ ိုပခ်  ပ်ကရ ျေး၊  ွာ  ွ ယ်ကရျေးန င ်က ဘျေး  င် ျေးလံိုခခံ က ရျေး) 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၁

၇ 

ပညွာ ကရျေး 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  
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အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၁

၈ 

   ်ျေး ွာကရျေး 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၁

၉ 

လ  ှုကရျေး လိုပ်င ် ျေး  ွာ ျေး 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

၂၀ 

အ    ် ွာ ျေးတွင် အ င ွာ ျေးလ ို  ် လိုပ်သ   ွာ ျေးန င်  အ     ျေးအ  ည်  ကြွာ်ပပန ို င်ကသွာ  လိုပ် င  ်ျေး  ွာ ျေး 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0  
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အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0  

၂၁ 

ပပင်ပအြွြဲို့အစည်ျေး  ွာျေးန င်  ို ပဏ   ွာ ျေးတွင်လိုပ်   ိုင်သ   ွာ ျေး 

  ိုယပ် ိုင်  

လိုပ်င ်ျေး 
0 0 0 0 0 0 

ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

အ လိုပ်သ

 ွာျေး / 

ဝ ်ထ ်ျေး 

0 0 0 0 0 0 
ပ င်       လတ် 

☐    ်  ☐  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင်လိုပသ်ွာ ျေးအ င်အွာ ျေး န င ် ဝင် ကငွရလိုပင် ် ျေးအ     ျေး အ စွာ ျေး  ွာ ျေးအ ွာ ျေး ကလ လွာ ရွာတွင် 

  ိုယပ် ိုင်စ ို ်ပ   ျေးကရျေးလိုပ် င  ်ျေး၊ န င ် အ ပခွာ ျေးဝင်က ငွရလိုပ် င ်ျေး  ွာ ျေး ပြစ်ကသွာ    ပ ်ျေး လိုပ်သွာ ျေး  ွာ ျေးရ  ကက  ွာ င်ျေး  က လ လွာ 

ကတွြို့ရ  ရပါသည။် 

ဇယွာ ျေး (၃) လိုပ်င ် ျေးန င်   ွာ ျေး၊  အလ  ို ်အ ည်ျေးဆ ံိုျေးန င် အ  ွာျေးဆ ံိုျေးလိုပ်အွာ ျေးခနှု ်ျေးထွာ ျေး 

# အလုပ်အ  ငု ် ကရတ  ်ပုံ 

အ  ွာျေး ုံျေး (  ပ်) 
အနည်ျေး ုံျေး 

(  ပ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၁ လယ်ယွာ စ ို ်ပ   ျေးကရ ျေး က  စွာ ျေး 15000 12000 15000 12000 

၂ တ ရစဆွာ ်က ွျေးပ  ကရျေး  က  စွာ ျေး     

၃ ငါျေးလိုပင် ် ျေး ( ကရခ   /ကရ င ် ငါျေးြ ် ျေးပခင် ျေး၊ က ွျေး ပ  ပခင် ျေး) က  စွာ ျေး     
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၄ 
သတတ တ ျေးကြွာ ်ကရျေး၊ က  ွာ  ်ထိုတ် လိုပ်ကရျေး  န င်  

သဘွာ ဝရင်ျေး ပ စ်  ွာျေး  ထိုတ် လိုပ်ပခင်ျေး 
က  စွာ ျေး     

၅ ထိုတ် ို ်လိုပ်င ်ျေး  က  စွာ ျေး     

၆ ကဆွာ  ်လိုပက်ရျေး၊  လ ်သ  ွာျေး၊  ပ ်ျေးရံလိုပင် ် ျေး က  စွာ ျေး 15000 10000 15000 10000 

၇ 
ယွာ ဉ်၊  စ ်  ရ ယွာ၊  အ   သံ်ိုျေးပစစည် ျေး   ွာ ျေး  

ပပင်ဆငက်ရ ျေး 
က  စွာ ျေး     

၈ လ ်လ -လ ် ွာ ျေး ကရွာင် ျေး ဝယ်ကရျေး က  စွာ ျေး     

၉ 
 ျွ ်ျေး   င်ပညွာ ရ င်  ွာ ျေး  ( ဆ ံပင်၊ အလ ပပင်၊ အပ်ခ  ပ်၊ 

အ င်  င်  ယွာ ၊  သင်တ ်ျေး က ပျေးသ  စ သည)် 
က  စွာ ျေး     

၁၀ ဟ ိုတယ်န င်  စွာ ျေးက သွာ  ်ဆ ိုင် လိုပ်င ် ျေး က  စွာ ျေး     

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင်လိုပသ်ွာ ျေးအ င်အွာ ျေး န င ် ဝင် ကငွရလိုပင် ် ျေးအ     ျေး အ စွာ ျေး  ွာ ျေးအ ွာ ျေး ကလ လွာ ရွာတွင် 

  ိုယပ် ိုင်စ ို ်ပ   ျေးကရျေးလိုပ် င  ်ျေး၊ န င ် အ ပခွာ ျေးဝင်က ငွရလိုပ် င ်ျေး  ွာ ျေး ပြစ်ကသွာ    ပ ်ျေး လိုပ်သွာ ျေး  ွာ ျေးရ  ကက  ွာ င်ျေး  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။် 

ဇယွာ ျေး (၄ ) က   ျေးရ ွာ ၏စ ို ် ပ   ျေး ကပ ပ ို င်ဆ ိုင် ှု 

ကပ အ    ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧ ) ကပ   လ ွာအရညအ်ကသ ျေး 

လယ်ကပ  280.00 က ွာ င်ျေး  ☐ သ င်       ညံ  ☐  

ယွာ ကပ  / ကတွာ င်ယွာ ကပ  6.00 က ွာ င်ျေး  ☐ သ င်       ညံ  ☐  
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ဥယ ွာ ဉ်ခခံကပ  2.00 က ွာ င်ျေး  ☐ သ င်       ညံ  ☐  

  ိုင်ျေး/  ျွ ်ျေး ကပ  0.00 က ွာ င်ျေး       သင်  ☐ ညံ  ☐  

ဓ  ကတွာ ကပ  0.00 က ွာ င်ျေး       သင်  ☐ ညံ  ☐  

စွာ ျေး   ်က ပ  0.00 က ွာ င်ျေး       သင်  ☐ ညံ  ☐  

ကပ လွတက်ပ လပ် 0.00 က ွာ င်ျေး       သင်  ☐ ညံ  ☐  

စုစုကပါင်ျေး 288  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင် စ ို ် ပ   ျေးကပ ပ ိုင်ဆ ို င် ှုအ က ပြင ်  လယ်ကပ /ယ ွာ ကပ  ပ ိုင်ဆ ိုင်  ှု  ွာျေးမပ ျေး 

 ျွ ်ျေးက ပ  ညျ်ေး ပါျေးမပ ျေး က ပ ဆ လွှွာ   ွာ ျေးသည ်အ ရညအ် ကသွျေးအ သင ်တ င ်ရ  ကက  ွာ င်ျေး  က တွြို့ရ  ရပါသည။် 

ဇယွာ ျေး (၅) ဓွာ တ်သတတ န င် အ ပခွာ ျေးသဘွာ ဝရင်ျေး ပ စ်  ွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနှင ်အန ျေးပတ်ဝန်ျေး  

င်တ င် သဘွာဝအတ ငု်ျေး 

ကတ ြို့ရှ န ငု် ှု 

အသုံျေးခ န ုင်

 ှု 

လ န်ခဲ ကသွာ(၁၀)နှ

စ်  အကပခအကန 

သတတ န င ်အပခွာ ျေးတွ င်ျေးထွ  ် သယံဇွာ တ  ွာျေး(ဓွာ

တ်ကငွြို့၊ကရ ံ၊ က  ွာ ်    ်စသည။် )  

  ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး ☐  ရ   

      

လွယ ်      

ခ ် ☐ 

အသံိုျေး ပပ န  ို

င်ပါ  ☐  

ကလ ွာ       တ ိုျေး ☐ 

အကပပ ွာ င်ျေးအ လဲ ရ    

☐  

က  ွာ ်၊သဲ၊က  ွာ ်စရစ် စသည်  ွာ ျေး 
  ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး ☐  ရ   

      

လွယ ်      

ခ ် ☐ 

အသံိုျေး ပပ န  ို

င်ပါ  ☐  

ကလ ွာ       တ ိုျေး ☐ 

အကပပ ွာ င်ျေးအ လဲ ရ    

☐  
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သဘွာ ဝအပင်    ျေးစ တ်  ွာျေး 

(နွော ျေးစွာ ၊ ကဆျေးဘ ်ဝင်အပ င်  ွာ ျေး)  

  ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး      

 ရ   ☐  

လွယ ်      

ခ ် ☐ 

အသံိုျေး ပပ န  ို

င်ပါ  ☐  

ကလ ွာ       တ ိုျေး ☐ 

အကပပ ွာ င်ျေးအ လဲ ရ    

☐  

သဘွာ ဝတ ရစဆွာ  ်    ျေးစ တ်  ွာ ျေး 
  ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး      

 ရ   ☐  

လွယ ်      

ခ ် ☐ 

အသံိုျေး ပပ န  ို

င်ပါ  ☐  

ကလ ွာ       တ ိုျေး ☐ 

အကပပ ွာ င်ျေးအ လဲ ရ    

☐  

ကရ - ကပ  ကပေါ်ကရ  

(အ င်ျေး၊ အ  ိုင်၊  ်၊ကခ ွာ င်ျေး၊ ပ စ်၊ စ   ်စ ျ်ေး) 

  ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး ☐  ရ   

      

လွယ ်      

ခ ် ☐ 

အသံိုျေး ပပ န  ို

င်ပါ  ☐  

ကလ ွာ       တ ိုျေး ☐ 

အကပပ ွာ င်ျေးအ လဲ ရ    

☐  

ကရ - ကပ  ကအ ွာ  ်ကရ 

(တွင်ျေးတ  ်၊တွင် ျေး  ်၊လ  ် တ ျေးတွင်ျေး) 

  ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး ☐  ရ   

      

လွယ ်      

ခ ် ☐ 

အသံိုျေး ပပ န  ို

င်ပါ  ☐  

ကလ ွာ       တ ိုျေး ☐ 

အကပပ ွာ င်ျေးအ လဲ ရ    

☐  

သစ်ကတွာ  - အ ပ ပ ိုင်ျေးသစ်က တွာ 
  ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး ☐  ရ   

      

လွယ ်      

ခ ် ☐ 

အသံိုျေး ပပ န  ို

င်ပါ  ☐  

ကလ ွာ       တ ိုျေး ☐ 

အကပပ ွာ င်ျေးအ လဲ ရ    

☐  

သစ်ကတွာ  - ေ ကရ ကတွာ   ွာ ျေး 
  ွာျေး ☐ သင်  ☐  ည်ျေး ☐  ရ   

☐  

လွယ ်      

ခ ် ☐ 

အသံိုျေး ပပ န  ို

င်ပါ  ☐  

ကလ ွာ       တ ိုျေး ☐ 

အကပပ ွာ င်ျေးအ လဲ ရ    

☐  
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ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  က   ျေးရ ွာ ၏ ဓါတ်သတထ  န င ်  အ ပခွာ ျေးသဘွာ ဝအရင်ျေးအ ပ စ်  ွာ ျေးအ ွာ ျေး ကလ လွာ ရွာ တွင် နွော ျေးစွာ ၊  

သဘွာ ဝ    ျေးစ တ်  ွာျေး  ၊ ကရ(က ပ ကပေါ်/ကပ  ကအ ွာ  ်)ရရ   ှု  ွာ ျေး အ သင ်တင ်ရ  ကသွာ ်လည်ျေး လွ ်ခဲ ကသွာ (၁ ၀) န စ်န င ်  

န ှုင်ျေးယ ဉ် လျှ င် ကလ ွာ  ညျ်ေး လွာ ကက ွာ င်ျေး ကတွ ြို့ရ  ရပါသ ည။် 

ဇယွာ ျေး (၆) ဥစစွာဓ အ ဆ င ်အကပခအ က  

အက  ွာင်ျေးအရွာ 

သတ် ှတ်စံနှုန်ျေး 

အ င်ကပပ

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှ 

ကသွာ အ  ်ကထွာင်စု 

 ကပပလည်

ကသွာ 

အ  ်ကထွာင်စု 

အလ န် ကပပလည်ကသွာအ  ်

ကထွာင်စု 

ကပ ယွာပ ိုင်ဆ ိုင် ှု   ွာ ျေး အ သင ်အတင ်  ည်ျေး အ လွ ် ည်ျေး (သ ို )   ရ   

အ   အ် ကပခအ က  
အ လွ ်

က ွာ င်ျေး 

အ သင ်အတင ်

က ွာ င်ျေး 
ညံ  အ လွ ်ညံ  

 ို ်ထိုတ်လိုပ် ှုန င ်ဆ ိုင်က သွာ ပ ို

င်ဆ ိုင် ှု 
  ွာ ျေး အ သင ်အတင ်  ည်ျေး  ရ   

အ ဓ  စ ျေးပွွာျေးကရျေးလိုပ် င ်ျေး 

စ ျေးပွွာျေး 

(ဝင်က ငွ) 

အ လွ ်

က ွာ င်ျေး 

စ ျေးပွွာျေး ( ဝင်က ငွ) 

အ သင ်အတင ် 

စ ျေးပွွာျေး 

(ဝင်က ငွ) 

 ည်ျေး 

စ ျေးပွွာျေး ( ဝင်က ငွ) 

အ လွ ် ည်ျေး 

အ   က်ထွာ င်စို 25 30 25 15 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ို ပ်တ ို ်က  ျေးရ ွာ တွင် က ပ ယွာပ ိုင်ဆ ိုင် ှု  ွာ ျေးအ လယ်အ လတ်ရ  ကသွာ အ   က်ထွာ င်စို  ွာျေး 

အ သင ်အတင ်ရ  မပ ျေး အ   အ် က ပခအ က   ွာ ျေး  ွာအ လယ်အလတ်ရ  မပ ျေး  ို ်ထိုတ်လိုပ် ှု န င ်ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု   ွာ ျေး  ွာ 

အ လယ်အ လတ် ရ  ပါသည။် 
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ဇယွာ ျေး (၇) ကခ  ျေးင ွာ ျေး ပခင် ျေး ရ  ဘဲတစ်က  လျှ င်အ ည်ျေးဆ ံိုျေး န စ် ပ်စွာ ျေးန ိုင်သည် အ  က် ထွာ င်စို  ွာျေး (ဥစစွာဓ အ ဆ င ် “ ၃”  

န င်  “ ၄ ”  အ   က်ထွာ င်စိုကပါင်ျေး၏၃၀ရွာ ခ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

 

အခ  န် ွာလ 
အ  ်ကထွာင်စုအကရ

အတ  ် 

အ    ျေးသ

  ျေးဦျေး 

က ွာင်သ

ည ်  

အ  ်ကထွာ

င်စု 

အကရအ

တ  ် 

ကပဖရှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ ြူဟွာ(ကပဖရှင်ျေးနည်ျေးတစ်ခုစ အလ ု ်အ  ်ကထွာင်စုအကရ

အတ  ်  ွာျေး  ုကဖွ်ာပပရန်) 

၃လကအ ွာ  ် 

ဝ ်ျေးစွာ ြ လံို   
25 3 

အ ပခွာ ျေးအ စွာ ကပပွာင်ျေးလဲစွာ ျေး = 0 

အ စွာ ကလျှွာ  စွာ ျေး = 0 

အ ကထွာ  ်အပံ ယ  = 0 

ကခ ျေးယ  = 0 

လိုပ်အွာ ျေးခက   ယ  = 0  

၃လန င် ၆လ

က ွာ ျေး 

ဝ ်ျေးစွာ ြ လံို ှု 

55 4 

အ ပခွာ ျေးအ စွာ ကပပွာင်ျေးလဲစွာ ျေး = 0 

အ စွာ ကလျှွာ  စွာ ျေး = 0 

အ ကထွာ  ်အပံ ယ  = 0 

ကခ ျေးယ  = 0 

လိုပ်အွာ ျေးခက   ယ  = 0  

၆လ  ၁၂လ

အ ထ  

ဝ ်ျေးစွာ ြ လံို ှု 

15 "0 

အ ပခွာ ျေးအ စွာ ကပပွာင်ျေးလဲစွာ ျေး = 0 

အ စွာ ကလျှွာ  စွာ ျေး = 0 

အ ကထွာ  ်အပံ ယ  = 0 

ကခ ျေးယ  = 0 

လိုပ်အွာ ျေးခက   ယ  = 0  
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ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင် ဝ ်စွာ ကရျေးအ တွ ် အ   က်ထွာ င်စို(၁၅)အ   က် ထွာ င်စိုသည ်  စပ်ရွာကဆွ    ျေး  ွာျေး 

ထံ   ကခ ျေးယ သံိုျေးစွဲက ရကက  ွာ င်ျေးကတွြို့ရ  ရပါသည၊်  

ဇယွာ ျေး (၈)    ည ကစွာ င ်ကရ ွာ  ် ှုအ ထ ျေးလ ိုအ ပ်ကသွာ အ ိုပ်စို  ွာ ျေး၏ထ ခ ို ်လွယ် ှုအ ကပခအ က  

 

အက  ွာင်ျေးအရွာ   ွာျေး   

  သွာ ျေးစိုကစွာ င် ကရ ွာ  ် ှု ရ  ကသွာ သ ်က   ျေးရ ယ်အ ို၆၄ န စ်န င် အထ  ် 0 "0 

  သွာ ျေးစို/ရပ်ရ ွာ ၏ကစွာ င် ကရ ွာ  ် ှု ရ  ကသွာ  သ ်စွ ျ်ေး သ ည ်ပို ဂ  လ် 0 0 

 
အ   က်ထွာ င်စိုအကရအတွ

 ် 

ဆ င်ျေးရဲ၍  သွာ ျေးစိုဦျေးကရ   ွာ ျေး သည် အ    ျေးသ  ျေးဦျေးကဆွာ င် အ   က်ထွာ င်စို 0 

ဆ င်ျေးရဲ၍  သွာ ျေးစိုဦျေးကရ   ွာ ျေး သည်  ိုဆ  ိုျေးြ ို/ တစ်ခိုလပ်အ  ်ကထွာ င်စို 0 

အ ပခွာ ျေးကေသသ ို က ွာ ပ င် စွွာသွွာ ျေးကရွာ ်က ထ ိုင်လိုပ ် ို င်က သည် ဆင် ျေးရဲသည် အ  ်

ကထွာ င်စို 
0 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  က   ျေးရ ွာ တွင်  သွာ ျေးစိုကစွာ င ်က ရ ွာ  ် ှု ရ  ကသွာ ၊   သွာ ျေးစိုရပရ် ွာ ၏ ကစွာ င ်ကရ ွာ  ် ှု 

 ရ  ကသွာ  သ ်စွ ျ်ေး ပို ဂ  လ်  ွာ ျေး ရ  ကက ွာ င် ျေးကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။် 
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ဇယွာ ျေး (၉)  က  ျေးရ ွာ ၏ထ ခ ို ်သ ် ကရွာ ်လွယ် ှုအ ကပခအ က န င ်ကဘ ျေးအ နတရွာ ယ်ကလ ွာ  ခ ကရျေးအ စ အ  ံ  ွာျေး 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ

ကပခအကန 

( ှနရ်ွာတစ်ခု  ုသွာ

ကရ ျေးရန်) 

စ  ျ်ေးက ွာင်န ုင် ှု 

(ထ ခ ု ် ှုကလ ွာ နည်ျေးကရျေးနငှ ်လ ု ်ကလ ွာည ကထ 

ပဖစ်ကစ ည ်အစ အ ံ  ွာျေး) 

သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး န  ်  လတ် ပ င်  န  ်  လတ် ပ င်  

ပ စ်ကရက  ျေး ှု       ☐  ☐        ☐  ☐  

လျှ ပ်တပပတ်ကရက  ျေးပခ င်ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

 ို တ် ိုင်ျေး ေ ကရ       ☐  ☐        ☐  ☐  

ဆ   ော          ☐  ☐        ☐  ☐  

တ ိုင်ြို ်ျေး ို တ် ို င်ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

ကလဆ င်န ော က ွာ င်ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

ငလ င်       ☐  ☐        ☐  ☐  

အ ပ လ ှုင်ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

စ ို ်ပ   ျေးကပ   ွာ ျေးတွင်ကရငံဝ င်ကရွာ  ်

 ှု 
      ☐  ☐        ☐  ☐  
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အ ကအျေးလ ှုင်ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

  ိုျေးသ ျေးက  ွ   ှု       ☐  ☐        ☐  ☐  

  ိုျေးကခါင်ပခ င်ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

ကတွာ   ျေးကလွာ င်ပခင် ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

ပ စ်  ် ျေးပါျေးမ ပ  ပခ င်ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

  ်ျေးရ ိုျေးတ ် ျေးတ ို ်စွာ ျေး ှု       ☐  ☐        ☐  ☐  

ကပ မပ  ပခင် ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

လ က  ွာင ်ပဖစ်တဲ ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး 

စွာ ျေး ပ်ရ  ခွာ  ြ လံို ှု       ☐  ☐        ☐  ☐  

သဘွာ ဝအရင်ျေးအ ပ စ်ရ ွာ ျေးပါ ျေး ှု 

(ကပ ၊ကရ) 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

ကပ မပ  ပခင် ျေး၊ ကပ ဆ လွှွာ ပ  ် စ ျေးပခင် ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

သစ်ကတွာ ပပ  ် ျေးတ ျေးပခင်ျေး       ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

င  ်ြ ွာ ျေးကရွာ ါ       ☐  ☐        ☐  ☐  
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တ ဘ ကရွာ  ါ       ☐  ☐        ☐  ☐  

  ိုယခ်ံအ ွာ ျေး  ဆင်ျေး ှု ကရွာ ါ       ☐  ☐        ☐  ☐  

 ပ်ကရွာ  ါ       ☐  ☐        ☐  ☐  

ပပည်တင်ွ ျေးပဋ ပ  ခ       ☐  ☐        ☐  ☐  

တ ရစဆွာ ်  ျေးစ ်ကရွာ  ါ   ကရွာ ် ှု       ☐  ☐        ☐  ☐  

လ  ို ်  ျေး ပခင်ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

ကဝျေးလံကခါင်သ /လ ် ျေးပ ်ျေးဆ  ်သွယ်

ကရျေးခ ်ခဲပခ င်ျေးစသ ည် 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ ၏ ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ  ် လွယ် ှုအကပခအ က တွင်   ိုျေး ကခါင် ှုအ  ည်ျေးငယ်ရ  မ ပ ျေး 

ကဘျေးအ နတရွာ ယ်ကလ ွာ  ခ ကရျေး အ စ အ  ံ  ွာျေး ရ  ကက ွာ င်ျေး  က တွြို့ရ  ရပါသည။် 

ဇယွာ ျေး (၁၀ ) ထ ခ ို ် သ ် ကရွာ ် ှုခံရန ိုင်သည ် သ   ွာ ျေး 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှုအ

ကပခအကန 

( ှနရ်ွာတစ်ခု  ုသွာ

ကရ ျေးရန်) 

စ  ျ်ေးက ွာင်န ုင် ှု 

(ထ ခ ု ် ှုကလ ွာ နည်ျေးကရျေးနငှ ်လ ု ်ကလ ွာည ကထ 

ပဖစ်ကစ ည ်အစ အ ံ  ွာျေး) 

သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး န  ်  လတ် ပ င်  န  ်  လတ် ပ င်  

လ ငယ ်       ☐  ☐        ☐  ☐  
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အ     ျေးသ   ျေးဦ ျေးကဆွာ င်သည ် ဆ င်ျေးရဲသ

ည ်အ  က်ထွာ င်စို 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

ဆ င်ျေးရဲသွာ ျေးကတွာ င် သ        ☐  ☐        ☐  ☐  

သဘွာ ဝကဘ ျေးေဏ်ဆ  ိုျေးရ ွာ ျေးစွ ွာ   ကရွာ

 ် န ိုင်က သွာ အ   က်ထွာ င်စို/ 

  ျေးစ ်ကရွာ  ါ ထ ကပပွာကသ ွာ ကေသတွ

င် က ထ ိုင် သ  

      ☐  ☐        ☐  ☐  

ပင်လယ်/ပ စ်  ်ျေးက ဘျေးက ထ ိုင်သ 

  ွာ ျေး 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

 ကတွာ ်တဆ ှုပြစ်န ိုင်ကခ   ွာ ျေးကသွာ

က ရွာ တွင်က ထ ိုင်သ   ွာ ျေး 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

ပပည်တင်ွ ျေးက ရပစ်ွ  ်ခွါကရ ြို့က ပပွာင်ျေးခံရ

သ    ွာ ျေး  (IDP) 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

ကပ     ်ပ ိုင်ျေးက ထ ိုင် သ   ွာ ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

ငါျေး  ်ပ ို င်ရ င်  ွာျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

လ ်လိုပလ် ်စွာ ျေး  ွာ ျေး၊   ပ ်ျေး  ွာ ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

လ  ည်ျေးစိုလ     ျေး   ွာ ျေး       ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  
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ကေသတွ င်ျေးပဋ ပ  ခဧရ ယွာ တွင်က ထ ို

င်သ   ွာ ျေး 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

 ယ်စပ်ကေသတွ င်က ထ ိုင် သ   ွာ ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

ကရ တွင်ျေးလိုပ် သွာ ျေး  ွာ ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

လ ည ်လညသွ်ွာ ျေးလွာ ၍ က ျေးကရွာင်ျေးသ 

  ွာ ျေး 
      ☐  ☐        ☐  ☐  

က ရပပ်ပ ်အကပခခ သ   ွာျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလိုပ် သွာ ျေး  ွာ ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

 ွာ ျေးက ွာ င်ျေး မပ ျေးအ သ  ်က ွ ျေး သ   ွာ ျေး       ☐  ☐        ☐  ☐  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  က   ျေးရ ွာ သည်  သ ဘွာ ဝကဘျေး အ နတရွာ ယ်  ွာျေး  ကရွာ  ်န ိုင် ှုအ ွာ ျေး ကလ လွာ သံိုျေးသပ်ရ ွာ တွင် 

သဘွာ ဝကဘ ျေးသ  ်ကရွာ  ် န ိုင် ှု အ လွ ် ည်ျေးပါျေး ကက ွာ င်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။် 
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ဇယွာ ျေး (၁၁)  က  ျေးရ ွာ တွင်ျေး ရ  လ ထိုအ ကပခပပ အ ြွြဲို့အစည်ျေး  ွာ ျေး 

စ

ဉ ်
အဖ ြဲို့အစည်ျေးအ ည် 

အ    ျေးအစွာျေး( ှန်ရွာ

တစ်ခု  ုသွာကရ ျေးရန်

) 

အဖ ဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ 
လုပ်ငန်ျေးတွာဝန်(

အနည်ျေး ံုျေးတစ်ခု

နှင ်အထ ်ကရ ျေးန ု

င်သည်။) 

စ  ်ျေးက ွာင်န ု

င် ှု( ှန်ရွာတ

စ်ခု  ုသွာ

ကရ ျေးရန်)   ွာျေး   
ကပါ

င်ျေး 

1 

ရပ ် ရပ်ြအ ြွြဲို့၊  ဘဆ ရွာ အ သင်ျေးအ ြွြဲို့၊ဝတ်ရ 

တ်အသင်ျေး၊ လ ်ျေးက  ွာ ် တ ၊က  ျေးရ ွာ ြွြံို့မ ြ  ျေးကရျေး

က ွာ ် တ ၊ကရက ွာ ် တ ၊စ  ို ်/ဘဏ်က ွာ ် 

တ ၊  ျေးက ွာ ် တ ၊ 

     
စ ျေးပွွာျေးကရျေးအ

ကပခခံကသွာ အ ိုပ်

စို- 

လယ်သ ွာျေးအ

ြွြဲို့၊ကငွစိုကငွကခ ျေး

အ ြွြဲို့စသည ်။ 

☐ 
လ  ှုကရျေးအ ြွြဲို့ - 

ဥပ ွာ - 

အ     ျေးသ   ျေးအ

ြွြဲို့၊လ  ငယ်အြွြဲို့၊

  ိုယထ်   ိုယ်

ထအ ြွြဲို့။ 

☐ 
ဘွာ သွာ ကရျေးန င ်

ယဉ်က  ျေး ှုအ

ြွြဲို့။  

4 3 7 

     
ပညွာ ကရျေး  

     ကငွကက ျေး  

☐ 
   ်ျေး ွာကရျေး  

☐ 
ဘွာ သွာ ကရျေး  

     
စ ို ်ပ   ျေးက ွ ျေး

ပ  ကရျေး  

     
သွာ ကရျေး/ ော

ကရျေး၊ လ  ှုြံွြို့

မြ  ျေးကရျေး      

လံိုခခံ ကရျေးန င်  

 ွာ  ွယ်ကရျေး  

☐ 
က ွာ င်ျေး 

     သ င်  

☐ ညံ   

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ို ပ်တ ို က  ျေးရ ွာ တွင် က   ျေးရ ွာ တွင်ျေးရ  လ ထိုအ ကပခပပ  အ ြွြဲို့ အ စည်ျေး  ွာ ျေး ( ၈)ြဲွြို့ရ  မပ ျေး တ စ်ြွဲြို့ 

န င ် တစ်ြဲွြို့အ ခ  တ်အဆ  ် ရ   ွာ  အ ြွြဲို့အစည်ျေးအ ွာ ျေးက ွာ င်ျေးကက  ွာ င်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။်  
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ဇယွာ ျေး (၁၂)  က   ျေးရ ွာ ြွြံို့မ ြ  ျေး ကရျေးကဆွာ င်ရ  ်က ကသွာ ပ ပ င်ပအြွြဲို့အစည်ျေး  ွာ ျေး 

 

စ

ဉ် 
အ ည ်

အဖ ဲြို့အစည်ျေးအ    ျေးအစွာျေး( ှနရ်ွာတစ်ခ ု ု

သွာကရ ျေးရန်) 

အဖ ဲြို့အစည်ျေး၏လုပ်ငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေးနှင ်အစ အစဉ်(အနည်ျေး

 ုံျေးတစ်ခနုှင အ်ထ ်ကရ ျေးန ုငသ်ည်) 

2 
ပရဟ 

တ အြွဲြို့ 

☐ 
ဘွာသွာက ရျေးန င ်ပတ ်သ က် သွာအြွဲြို့အစည်ျေး 

( ပပညတ် ွင်ျေး/ ပပည်ပ) ( ဥ ပ ွာ 

−ဓ မစ  ျေးလ်က ြွာငက် ေျေးရ င်ျေး၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

☐ အစ ိုျေးရ ဟိုတက် သွာအြွဲြို့အစည်ျေး 

( ပပညတ် ွင်ျေး/ပပည်ပ) ( ဥ ပ ွာ − Care 

International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

☐ အရပ်ဘ ်လ  ှုအြဲွြို့အစည်ျေး 

☐ 
န ိုင်ငံအ  ွာျေး၏ရ ပံ်ိုကငွပြင ်ကဆွာင်ရ  က် သွာ

ြံွြို့မြ  ျေးက ရျေးအြွြဲို့ အစည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ-

 ိုလသ  ဂအြွဲြို့၊  ္ွာ ဘဏ်၊အွာ ရ ြံွြို့မြ  ျေး

က ရျေးဘဏ်) 

☐ 
န ိုင်ငတံ စ်ခို၏ရ ပံ်ိုက ငပွြင ်ြဲွြို့စည်ျေးထွာျေးက သွာ

ြံွြို့မြ  ျေးက ရျေးအြွြဲို့ အစည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

     ပရဟ တအြွြဲို့  (ပပည်တငွ်ျေး/ ပပည်ပ) 

☐ ပို ဂလ  အြဲွြို့အစည်ျေး  ွာျေး  

☐ ပညွာ က ရျေး  

☐ က ငကွ က ျေး  

        ်ျေး ွာက ရျေး  

☐ ဘွာသွာက ရျေး  

☐ စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ  က ရျေး  

☐ သွာက ရျေး/ ောက ရျေး၊လ  ှုြံွြို့မြ  ျေးက ရျေး  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ အ တွင်ျေးရ  လ ငယ်အြွြဲို့အစည်ျေး  ွာ ျေးန င ်  ကပါင် ျေးတလ ညမ်   ြို့  ရ   ပရဟ တအြွြဲို့  ွာ ျေး 

ခ  တ်ဆ ်၍ ပရဟ တလိုပ် င ်ျေး  ွာ ျေး  ခ  တ်ဆ ်ကဆ ွာ င် ရ  ်လ  ်ရ  ပါသည် ။ 
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ဇယွာ ျေး (၁၃) စ ို ် ပ   ျေးကပ ပ ို င်ဆ ိုင် ှု 

 

ကပ ပ ုင်  ုင် ှုအရ ယ်အ

စွာျေး 

အ  က်ထွာင်

စု 

အကရအတ 

 ် 

အ    ျေးသ  ျေးဦျေး 

က ွာင်သည ်အ  က်ထွာင်စုအကရအ

တ  ် 

ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးအပ င်သတ် ှတ်ခ 

 ် 

ကပ ယွာ ဲ  25 0 ကပ ယွာ ဲ  

၂.၅ဧ ကအွာ  ် 30 0 ဆ င်ျေးရဲသွာ ျေးကတွာ င် သ  

၂.၅ဧ   ၅ဧ  က  ွာ ျေး 16 0 ကတွာ င်သ ငယ် 

၅ဧ   ၁၂.၅ဧ  က  ွာ ျေး 10 0 ကတွာ င်သ လတ် 

၁၂.၅ဧ အ ထ ် 0 0 ကတွာ င်သ က   ျေး 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။လ ယ်ယွာ ကပ ပ ိုင်ဆ ိုင်က သွာ အ   က်ထွာ င်စို()အ  ်ကထွာ င်စိုရ  မပ ျေး ကပ ယွာ ဲ ( ၁၅၆)အ   က် ထွာ င်စို 

ရ  ကက ွာ င်ျေး ကတွြို့ရ  ရပါသည်  ။ 

ဇယွာ ျေး (၁၄) က   ျေးရ ွာ ၏ကရ အ ရင်ျေးအ ပ စ်န င် ကရ သွင် ျေးဧ ရ ယွာ 

အရင်ျေးအပ 

စ ်

ကရ

ကသွာ

 ် 

(ဧ ) 

တစ်နှစပ်တ်လုံျေး/ 

ရွာသ အလ ု (် ှန်ရွာတစ်ခု

  ုသွာကရ ျေးရန်) 

လုံကလွာ ် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

( ှန်ရွာတစ်ခ ု ု

သွာကရ ျေးရန်) 

လ န်ခဲ ကသွာ(၁၀)နှစ် အကပခအကန( ှန်ရွာ

တစ်ခ ု ုသွာကရ ျေးရန်) 

ဆည် 280.00     တ စ်န စပ်တ ်လံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် 
☐ရ        ရ       က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    
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☐ က ပြဆ ိုပါ  ☐ က ပြဆ ိုပါ  

က ရလွှဲဆ

ည ်
0.00 

    တ စ်န စပ်တ ်လံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် 

☐ က ပြဆ ိုပါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ က ပြဆ ိုပါ  
    က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    

ပ စက် ရတ င ် 0.00 

    တ စ်န စပ်တ ်လံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် 

☐ က ပြဆ ိုပါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ က ပြဆ ိုပါ  
    က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    

က ရသွင်ျေး

က ပ ွာင်ျေး 
10.00 

    တ စ်န စပ်တ ်လံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် 

☐ က ပြဆ ိုပါ  

☐ရ        ရ   

☐ က ပြဆ ိုပါ  
    က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    

အဝ စ တငွ်ျေး 0.00 

    တ စ်န စပ်တ ်လံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် 

☐ က ပြဆ ိုပါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ က ပြဆ ိုပါ  
    က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    

လ ်ငင ်

က ရတငွ်ျေး 
0.00 

    တ စ်န စပ်တ ်လံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် 

☐ က ပြဆ ိုပါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ က ပြဆ ိုပါ  
    က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    

စ   ်စ ်ျေးက ရ 0.00 

    တ စ်န စပ်တ ်လံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် 

☐ က ပြဆ ိုပါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ က ပြဆ ိုပါ  
    က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    

က ခ ွာင်ျေးက ရ 0.00 

    တ စ်န စပ်တ ်လံိုျေး 

☐ရွာသ အလ ို ် 

☐ က ပြဆ ိုပါ  

    ရ   ☐ ရ   

☐ က ပြဆ ိုပါ  
    က လ ွာ  ☐တ  ိုျေး ☐အက ပပွာင်ျေးအလဲ ရ    
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ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ် ။ ။ က   ျေးရ ွာ တွင်အဓ  စ ို  ်ပ   ျေး ကရျေးသညရ်  ် ျေး  ်ဆ ညက်ရ   ို သွာ အ သံိုျေးပပ လ  ် 

ရ  မပ ျေးကရ သွင်ျေး ကပ ွာင် ျေး  ွာ ျေး က  ွာ င်ျေးသ ပြင ် ကရလံိုကလွာ  ် ှု ရ  ကက ွာ င် ျေးကတွြို့ရ  ရပါသ ည။် 

ဇယွာ ျေး (၁၅)  အ ဓ  သ ျေးန ံ  ွာ ျေးန င် အထ ွ ်နှု ်ျေး 

သ ျေး

နှံ 

စုစုကပါင်ျေး

စ ု ဧ်  

တစ်ဧ အထ  ်နှုန်ျေး 

သ ျေးနှံ 

စ ု ပ်   ျေးသ

ည်  ွာလ သ င်ျေးအွာျေးစုလ ု

အပခ်  ် 

( ှန်ရွာတစ်ခု

  ုသွာကရ ျေးရန်) 

အပ တ်ရရှ န ုင်

 ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခု

  ုသွာကရ ျေးရန်) 

ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

( ှန်ရွာတစ်ခု

  ုသွာကရ ျေးရန်) ယ 

န

စ ်

အန

ညျ်ေး

 ံုျေး 

အ

  ွာျေး

 ံုျေး 

ပျှ

 ်ျေး

 ျှ 

 ှ ထ  

စ

ပါျေး 
280 

တ

င်ျေး 
20 35 30 

Ju

n 

Jul

y 

☐ ပ င်       

လတ် ☐    ်   

☐ ပ င်       

လတ် ☐    ်   

☐ ပ င်       

လတ် ☐    ်   

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  က   ျေးရ ွာ တွင် စပါျေး  ိုအဓ  စ ို ်ပ   ျေးလ  ်ရ  မပ ျေး သွင် ျေးအ ွာ ျေးစို  ွာ ျေးသည် လ  ်ရ  တွင် 

တ ်ြ ိုျေးက   ျေးစွွာ ဝယ်ယ သံိုျေးစွဲ ရပခင်ျေးက က ွာ င ်  အ ထွ ်နှု ်ျေး   ွာအ သင ်တင ်ရ  မပ ျေးအ ပ တ် နှု ်ျေးလည်ျေး ည်ျေးပါ ျေးပါသည် ။  

ဇယွာ ျေး (၁၆)  က  ျေးရ ွာ ၏စ ို ်ပ   ျေးကရျေးသံိုျေး  ရ ယွာ   ွာ ျေး ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

စ ်အ    ျေးအစွာျေး တစ်ဦျေးခ င်ျေးပ ုင် ရ ွာပ င်ု အဖ ြဲို့ပ င်ု 
ငှွာျေးရ ်ျေးလုပ ် ုင်ကနကသွာကတွာင်သ  

အကရအတ  ် 

ထွ ်စ ် 0 0 0 0 

လ ်တ ွ်ျေးထွ ်စ ် 0 0 0 0 

အ ကစ ခ   ရ ယွာ 5 0 0 0 
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ရ တသ်  ျ်ေးက  ခွကလ  စ ် 0 0 0 0 

ရ တသ်  ျ်ေးစ  ် 0 0 0 0 

က ခွကလ  စ ် 0 0 0 0 

ကရစိုပ်စ ် 0 0 0 0 

ကပခ ငျ်ေး ကရတင်စ ် 0 0 0 0 

ပ  ်ရ တ်စ ် 3 0 0 0 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင်စ ်  ရ ယွာပ ို င်ဆ ိုင် ှု  ည် ျေးပါျေးမ ပ ျေး င ွာ ျေးရ ် ျေးသံို ျေး စွဲရကသွာ ကတွာ င်သ   ွာ ျေးကက  ွာ င်ျေး 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည ်

ဇယွာ ျေး (၁၇) သ ျေးန ံအထွ ် နှု ်ျေးတ ိုျေးကစရ ်အတွ ်အခွ င ်အလ  ်ျေး  ွာ ျေး 

ပပဿနောနှင် အခ ်အခ ဲ ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အနည်ျေး ုံျေးတစ်ခနုှင ်အထ က်ရ ျေးန ုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁  ုခ  

တ်  ်စစက် ျေးမပ ျေး ှကပဖ  ုရန်။ကပဖ  ုရန် လ ုအပ်ဟယု  ကသွာအခ  ်  ွာျေးရှ ပါ

  “ ကပဖ  ုပါ” ဟ ကသွာအ    ် ုကရ ျေးရန်။) 

သဘွာ ဝကရကပ ရွာသ ဥ တို အ က အ

ထွာ ျေး 
☐ အ လွ ်က ွာ င်ျေး ☐ က  ွာ င်ျေး      သင ် တင ် ျှတ ☐  ကပြဆ ိုပါ  

လယ်ယွာ ကပ အသံိုျေးခ န ိုင် ှု ☐ အ လွ ်က ွာ င်ျေး      က  ွာ င်ျေး ☐ သ င ်တင ်  ျှတ ☐  ကပြဆ ိုပါ  

စ ို ်ပ   ျေးကရအရငျ်ေးအ ပ  စ် ☐ ကပါ  ွာ ျေး      အ သ င ်အတင ်ရ   ☐  ကပြဆ ိုပါ  
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ကခ ျေးကငွန င ်ကငွ ကက ျေးဝ ်ကဆ ွာ င် ှု ☐ အ လွယ်တ  ရသည် ☐ ရသည ်       က ပြဆ ိုပါ  

သ ျေးန ံ    ျေးကစ ရရ  န ို င် ှု  
☐     ျေးက  ွာ င်ျေး    ျေး သ  ်  ွာ ျေး   ိုလွယ်  စွွာ ဝယ်ယ န ိုင်သ ည်      

သ ျေးန ံ    ျေးကစ   ွာျေးဝယ်ယ ရရ  န ိုင်သည် ☐  က ပြဆ ိုပါ  

သဘွာ ဝကပ ကဆ ွျေး  / 

ကအွာ ် ဲ စ်ကပ ကသဇွာ န င ်အပခွာ ျေး

ကအွာ ် ဲ စ်သင်ွျေးအ ွာ ျေးစို  ွာ ျေး 

☐ လွယ်  စွွာ ဝယ်ယ /ရန ိုင်သည်      ဝယ်ယ ရန ို င်သ ည် ☐  က ပြဆ ိုပါ  

ဓွာ တိုပ ိုျေးသတ်ကဆ ျေး၊ ဓွာ တ်ကပ  ကသဇွာ

န င ်အပခွာ ျေးဓွာ တိုကဗေသွ င်ျေး အ ွာ ျေးစို

  ွာ ျေး 

☐ လွယ်  စွွာ ဝယ်ယ /ရန ိုင်သည်      ဝယ်ယ ရန ို င်သ ည် ☐  က ပြဆ ိုပါ  

လိုပ်သွာ ျေးရရ  န ိုင် ှု ☐ အ လွယ်တ  ရန ိုင်သည်      ရန ိုင် သည ်☐  က ပြဆ ို ပါ  

 ည်ျေးပညွာ ၊ အ ိုပခ်  ပ်ကရျေးပ ို င် ျေးဆ  ိုင်ရွာ

ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု  ွာ ျေး 
☐ အ လွယ်တ  ရန ိုင်သည် ☐ ရန ိုင် သည ်☐  က ပြဆ ိုပါ  

သ ျေးန ံကစ ျေး ွ  ်န င်  ို ် သွ ယ် ှု 
☐ သ ျေးန ံ   ွာ ျေး  ိုလွယ်  စွွာ န င ်ကစ ျေးနှု ် ျေး    ် ်စွွာ ပြ င ် ကရွာင်ျေးခ န ိုင် သည် 

     သ ျေးန ံ  ွာျေး  ို ကရွာင်ျေးခ န ို င်သည် ☐  က ပြဆ ိုပါ  

ြ  ်ပ ို ျေးန င က်ရွာ ါ   ကရွာ  ် ှု      ထ ခ ို ်သည် ☐  ထ ခ ို ်ပါ ☐  ကပြဆ ိုပါ  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ို ပ်တ ို က  ျေးရ ွာ တွင် သ ျေးန ံအ ထွ ်နှု ်ျေးတ ိုျေးကစရ ်အတွ  ် အ ခွင ်အလ  ်ျေး  ွာ ျေး   ွာ 

သင ်တင ်  ျှတရံိုသွာ ရ  မပ ျေး ရွာ သ ဉတိုအကပခအ က   ွာ ျေးထ ခ ို ် ှုကက  ွာ င ်လဲ သ ျေးန ံအထွ ်နှု ်ျေး ည်ျေးပါ ျေး ှု  ွာျေးရ    

ကက ွာ င်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။်  
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ဇယွာ ျေး (၁၈ ) သ ျေးန ံထိုတ်လို ပ် ှုအတွ ်ပပဿ ော န င် အ ခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ပပဿနောနှင် အခ ်အခ ဲ ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အနည်ျေး ုံျေးတစ်ခနုှင ်အထ က်ရ ျေးန ုင်သည်။ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂

၁  ုခ  တ်  ်စစက် ျေးမပ ျေး ှကပဖ  ုရန်။ကပဖ  ုရန် လ ုအပ်ဟုယ  ကသွာ

အခ  ်  ွာျေးရှ ပါ  “ ကပဖ  ုပါ” ဟ ကသွာအ    ် ုကရ ျေးရန်။) 

သဘွာ ဝကရကပ ရွာသ ဥ တို အ က အထွာ ျေး ☐ ကပ ဆ က သဇွာ  က ွာ င်ျေး      ရွာ သ ဥတို    ် ☐  က ပ ြဆ ိုပါ  

လယ်ယွာ ကပ အသံိုျေးခ န ိုင် ှု 

     လယ်ယွာ ကပ တ ိုျေးခ ဲ ြို့န ိုင် ှု ရ  ပါ ☐ 

လယ်ယွာ ကပ ဆံိုျေးရံှုျေး ှု  ွာျေး သည် ☐ 

လယ်ယွာ ကပ ဆံိုျေးရံှုျေး ှုအသ င ်အတင ်ရ  သည် ☐ 

ပလပ်ကပ   ွာျေးရ  သည် ☐ လပ်ကပ အသင ်အတင ်ရ  သ ည် ☐ 

 ကပြဆ ိုပါ  

စ ို ်ပ   ျေးကရအရငျ်ေးအ ပ  စ်      အ လွယ်တ   ရန ိုင် ☐ လံိုျေးဝ ရ ☐  က ပြဆ ိုပါ  

ကခ ျေးကငွန င ်ကငွ ကက ျေးဝ ်ကဆ ွာ င် ှု      အ လွယ်တ   ရန ိုင် ☐ လံိုျေးဝ ရ ☐  က ပြဆ ိုပါ  

သ ျေးန ံ    ျေးကစ ရရ  န ို င် ှု  ☐ အ လွယ်တ   ရန ိုင်      လံိုျေးဝ ရ ☐  ကပြဆ ိုပါ  

သဘွာ ဝကပ ကဆ ွျေး  / 

ကအွာ ် ဲ စ်ကပ ကသဇွာ န င ်အပခွာ ျေးကအွာ ် ဲ စ်

သွင်ျေးအ ွာ ျေးစို  ွာ ျေး 

     အ လွယ်တ   ရန ိုင် ☐ လံိုျေးဝ ရ ☐  က ပြဆ ိုပါ  

ဓွာ တိုပ ိုျေးသတ်ကဆ ျေး၊ ဓွာ တ်ကပ  ကသဇွာ န င ်အ

ပခွာ ျေးဓွာ တိုကဗေသွ င်ျေးအ ွာ ျေးစို   ွာ ျေး 
     အ လွယ်တ   ရန ိုင် ☐ လံိုျေးဝ ရ ☐  က ပြဆ ိုပါ  

လိုပ်သွာ ျေးရရ  န ိုင် ှု      အ လွယ်တ   ရန ိုင် ☐ လံိုျေးဝ ရ ☐  က ပြဆ ိုပါ  
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 ည်ျေးပညွာ ၊ အ ိုပခ်  ပ်ကရျေးပ ို င် ျေးဆ  ိုင်ရွာ ဝ ်

ကဆွာ င် ှု  ွာ ျေး 
     အ လွယ်တ   ရန ိုင် ☐ လံိုျေးဝ ရ ☐ > ကပ ြဆ ိုပါ  

သ ျေးန ံကစ ျေး ွ  ်န င်  ို ် သွ ယ် ှု 

     
သ ျေးန ံ  ွာျေး   ိုလွယ်  စွွာ န င ် ကစ ျေးနှု ်ျေး   ်   ်စွွာ ပြင ် က ရွာ င်ျေးခ န ိုင်ပါ 

☐ သ ျေးန ံ   ွာ ျေး  ိုကရွာ င် ျေးခ ရ ် ကစ ျေး ွ  ် ရ  ပါ ☐  ကပ ြဆ ိုပါ  

ြ  ်ပ ို ျေးန င ်ကရွာ  ါ   ကရွာ  ် ှု 
     ဆ  ိုျေးရ ွာ ျေးစွွာ    ☐ အ သ င ်အတင ်   ☐ အ  ည် ျေးင ယ် ☐ 

 ကပြဆ ိုပါ  

ရွာ သ ဥတိုေဏ်ခံန ိုင်သည ် သ ျေးန ံ  ွာျေးန င ်ပတ်

သ ်ကသွာ သတ င်ျေးအ ခ  ် အ လ ်လ ်

လ  ်ျေး   ှု 

     အ လွယ်တ   ရန ိုင် ☐ လံိုျေးဝ ရ ☐  က ပြဆ ိုပါ  

ရွာ သ အလ ို ်ရွာ သ ဥတိုခ  ်   ်ျေးခ  ်  ွာျေးန 

င ်သ ျေးန ံစ  ံခ  ခ်ွဲ ှုဆ  ိုင်ရွာ အ က  ံဉွာ ဏ်  ွာ ျေးလ

 ်လ  ျ်ေး   ှု 

     အ လွယ်တ   ရန ိုင် ☐ လံိုျေးဝ ရ ☐ > ကပ ြဆ ိုပါ  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင် သ ျေးန ံအထွ ်တ ိုျေးရ  ်အ တွ ် အ ဓ  အ ဟ  ်အတွာ ျေး  ွာ ျေးသည ်

ရွာ သ ဉတိုကြွာ ်ပပ ် ှု  ွာ ျေးကက ွာ င ် ပ  ်စ ျေးဆ ံိုျေးရံှု ျေး ှု  ွာျေး ရ  ပါသည။်  

ဇယွာ ျေး (၁၉)  က ွ ျေးပ  ကရ ျေးန င် ငါျေးလိုပင် ် ျေးကဆွာ င်ရ  ် ှုအ ကပခအ က  

က  ျေးပ ြူကရျေးနှင် ငါျေးလုပင်န်ျေး က  ျေးပ ြူကရျေးနှင ်ငါျေးလုပင်န်ျေးလုပ ် ုင်ကနကသွာအ  က်ထွာင်စု က ွာင်ကရ 

က ွျေးပ  ကရ ျေး   

နွော ျေး 0 0 
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န ို စွာ ျေးနွော ျေး 0 0 

 ျွဲ 0 0 

ပ င်ျေး 0 0 

ပ ည်ျေး 0 0 

လွာ ျေး  0 

ဆ  တ ် 0 0 

သ ိုျေး 0 0 

ဝ ် 3 9 

က  ် 0 0 

ဘဲ 0 0 

နွော ျေးက ော  ် 0 0 

ငါျေးလိုပင် ် ျေး   

ငါျေး  ် 0 0 

ပိုဇ ွ်  ် 0 0 
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 ဏ  ်ျေးက ွျေးပ  ကရ ျေးလိုပ်င ် ျေး 0 0 

ကရခ   ငါျေး ြ ်ျေးလိုပ် င ်ျေး 0 0 

  ်ျေးလွ ်ငါ ျေးြ ်ျေးလိုပ် င ်ျေး 0 0 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင် က ွ ျေးပ  ကရ ျေးလိုပ်င ် ျေးလိုပ်  ိုင်သ  ညျ်ေး ပါျေးမပ ျေး ငါျေး လိုပ်င ်ျေး ရ  ပါ။ 

ဇယွာ ျေး (၂၀ ) က ွ ျေးပ  ကရ ျေးန င ် သွာ ျေးငါျေးထိုတလ်ိုပ် ှုတ ို ျေးတ  ်ကစရ ်အ တွ ်အခွင် အလ  ်ျေး  ွာ ျေး 

ပပဿနောနှင် အခ ်အခဲ

  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(အနည်ျေး ံုျေးတစ်ခုနှင ်အထ ်ကရ ျေးန ုင်သည။်ဇယွာျေး၂၀နှင ်၂၁  ုခ  တ်

  ်စစ်က ျေးမပ ျေး ှကပဖ  ုရန်။ကပဖ  ုရန် လ ုအပ်ဟုယ  ကသွာအခ  ်  ွာျေးရှ ပါ  

“ ကပဖ  ုပါ” ဟ ကသွာအ   ်  ုကရ ျေးရန်။) 

က ွျေးပ  ကရ ျေး  

စွာ ျေး   ်က ပ  ☐ ကပါ  ွာ ျေး ☐ အ သင ်အတ င ်       ကပြဆ ိုပါ  

ကရရရ   ှု ☐ အ လံိုအ ကလွာ  ်ရန ိုင် ☐ အ သင ်အတင ်ရန ိုင်       ကပြဆ ိုပါ  

    ျေးတ ရစဆွာ ်လ လ်  ် ျေး   ှု 
☐     ျေးက  ွာ င်ျေးတ ရစဆွာ ်  ွာ ျေး လွယ်  စွွာ ဝယ်ယ န ိုင်သည် ☐ 

    ျေး က ွာ င်ျေး တ ရစဆွာ ်  ွာ ျေးလံိုျေးဝဝယ်ယ  ရပါ       က ပြ ဆ  ိုပါ  

ကခ ျေးကငွ ☐ ကခ ျေးက ငွလွယ်  စွွာ ရန ိုင် ☐ ကခ ျေးက ငွအသင ်အတ င ်ရ န ိုင်       ကပြဆ ိုပါ  

သွင်ျေးအ ွာ ျေးစို 

(က ွျေး ပ  ကရျေးအ စွာ ၊ ကဆျေးစ

☐ သွင် ျေးအ ွာ ျေးစို  ွာ ျေးလွယ်  စွွာ ဝယ်ယ န ိုင်သည် ☐ သွင် ျေးအ ွာ ျေးစို  ွာ ျေးဝယ်ယ န ိုင်သည် 

      ကပ ြဆ ိုပါ  
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သည)်ကစ ျေး ွ ်  

ဝ ်ကဆ ွာ င် ှုန င ် ညျ်ေးပညွာ

ပံ ပ ိုျေး ှု 

☐  ည်ျေးပ ညွာန င ်အိုပ်ခ  ပ်က ရျေးဆ  ိုင်ရွာ ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု  ွာ ျေးအ လွယ်တ  ရန ိုင်သည။် ☐ 

 ည်ျေးပညွာ န င ်အိုပ်ခ  ပ် ကရျေးဆ  ို င်ရွာ ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု  ွာ ျေးရန ိုင်သည။်       ကပြဆ ိုပါ  

ထိုတ် ို ်ကရွာ င်ျေးဝယ် ှု 
☐ ထိုတ် ို ်  ွာျေး   ိုလွယ်  စွွာ န င ်ကစ ျေးနှု ်ျေး     ် ်စွ ွာ ပြင ်ကရွာ င်ျေးခ န ို င်သည် ☐ 

ထိုတ် ို ်  ွာျေး  ိုကရွာ င် ျေးခ န ို င်သည်       ကပြဆ ိုပါ  

အ   ခ်ခံဝင်ျေးအ တွင်ျေးကပ  က 

ရွာ လံိုကလွာ  ် ှု 
☐ အ လံိုအ ကလွာ  ်ရ  သည်      အ သင ်အတင ်ရ  သည ်☐  ကပြဆ ိုပါ  

ငါျေးလိုပင် ် ျေး  

ငါျေး/ပိုဇွ ်က ွ ျေးပ  ရ ်ကရကပ  

အ က အထွာ ျေး 
☐ အ လွ ်က ွာ င်ျေး ☐ က  ွာ င်ျေး ☐ သင ်တ င ် ျှတ       ကပြဆ ိုပါ  

ငါျေး/ပိုဇွ ်သွာ ျေးကပါ  ်လ ်

လ  ်ျေး   ှု 

☐ လ ိုသကလွာ  ်လွယ်  စွ ွာ ဝယ်ယ ရရ  န ိုင်သည် ☐ ဝ ယ်ယ ရန ိုင်သည်      

 ကပြဆ ိုပါ  

ကခ ျေးကငွ 
☐ လ ိုသကလွာ  ်လွယ်  စွ ွာ ကခ ျေးကငွရရ  န ိုင် သည် ☐ က ခ ျေးကငွရန ို င်သည်      

 ကပြဆ ိုပါ  

သွင်ျေးအ ွာ ျေးစိုလ လ်  ် ျေး   ှု 
☐ သွင် ျေးအ ွာ ျေးစို  ွာ ျေးလွယ်  စွွာ ဝယ်ယ န ိုင်သည် ☐ သွင် ျေးအ ွာ ျေးစို  ွာ ျေးဝယ်ယ န ိုင်သည် 

      ကပ ြဆ ိုပါ  

 ည်ျေးပညွာ အ   အည န င်  

ညျ်ေးလ ်ျေး  ွာျေး 

☐  ည်ျေးပ ညွာန င ်အိုပ်ခ  ပ်က ရျေးဆ  ိုင်ရွာ ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု  ွာ ျေး အ လွယ်တ  ရန ိုင်သည။် ☐ 

 ည်ျေးပညွာ န င ်အိုပ်ခ  ပ် ကရျေးဆ  ိုင်ရွာ ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု  ွာ ျေးရန ိုင်သည။်      > ကပြဆ ိုပါ  
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ထိုတ် ို ်ကရွာ င်ျေးဝယ် ှု 
☐ ထိုတ် ို ်  ွာျေး   ိုလွယ်  စွွာ န င ်ကစ ျေးနှု ်ျေး     ် ်စွ ွာ ပြင ်ကရွာ င်ျေးခ န ို င်သည် ☐ 

ထိုတ် ို ်  ွာျေး  ိုကရွာ င် ျေးခ န ို င်သည်       ကပြဆ ိုပါ  

ငါျေးြ ် ျေးခွင် ရရ  န ိုင် ှု ☐ လွယ်  သည် ☐ အ သ င ်အတင ်လွယ်  သ ည်       ကပြဆ ိုပါ  

ရွာ သ ဥတိုအကပခအ က ကပပွာ

င်ျေးလဲ ှု(အ ပ ခ   ်၊   ို ျေးကရခ   ်) 
☐ ထ ခ ို ်သည် ☐  ထ ခ ို  ်ပါ       ကပြဆ ိုပါ  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  က ွ ျေး ပ  ကရျေးန င ်  သွာ ျေး ငါျေးထိုတလ်ိုပ် ှုတ ိုျေးတ  ်လွာ ရ ် အ ခွင ်အလ  ်ျေး ရ  ပါ ။ 

ဇယွာ ျေး (၂၁)  က ွ ျေးပ  ကရ ျေးန င ် သွာ ျေးငါျေးထိုတလ်ိုပ် ှုတ ို ျေးတ  ်ကစရ ်အ တွ ်ပပဿ ော န င ်စ  ်ကခေါ် ှု  ွာ ျေး 

ပပဿနောနှင် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(အနည်ျေး ံုျေးတစ်ခုနှင ်အထ ်ကရ ျေးန ုင်သည။်ဇယွာျေး၂

၀နှင ်၂၁  ုခ  တ်  ်စစ်က ျေးမပ ျေး ှကပဖ  ုရန်။ကပဖ  ုရန် လ ုအပ်

ဟုယ  ကသွာအခ  ်  ွာျေးရှ ပါ  “ ကပဖ  ုပါ” 

ဟ ကသွာအ   ်  ုကရ ျေးရန်။) 

က ွျေးပ  ကရ ျေး  

စွာ ျေး   ်က ပ  
     စွာ ျေး   ်ကပ ရ ွာ ျေး ပါျေးသ ည် ☐ စွာ ျေး   ်က ပ လံိုျေးဝ ရ  ပါ ☐ 

 ကပြဆ ိုပါ  

ကရရရ   ှု      ကရရ ွာ ျေးပါျေး သည် ☐ ကရ လံိုျေးဝ ရ  ပါ ☐  ကပြဆ ိုပါ  

    ျေးတ ရစဆွာ ်လ လ်  ် ျေး   ှု 
         ျေးက  ွာ င်ျေးတ ရစဆွာ ်  ွာ ျေးလွယ်  စွွာ ဝယ်ယ  ရန ိုင်ပါ ☐ 

    ျေး က ွာ င်ျေး တ ရစဆွာ ်  ွာ ျေးလံိုျေးဝဝယ်ယ  ရပါ ☐  ကပ ြဆ ိုပါ  
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ကခ ျေးကငွ 
     ကခ ျေးကငွလွယ်  စွွာ  ရ န ိုင်ပါ ☐ ကခ  ျေးက ငွလံိုျေးဝ ရပါ ☐ 

 ကပြဆ ိုပါ  

သွင်ျေးအ ွာ ျေးစို 

(က ွျေး ပ  ကရျေးအ စွာ ၊ ကဆျေးစသည်)ကစ ျေး  ွ ်  

     သွ င်ျေးအ ွာ ျေးစို  ွာ ျေးလွယ်   စွွာ ဝယ်ယ  ရန ိုင်ပါ ☐ 

သွင်ျေးအ ွာ ျေးစို  ွာ ျေးလံို ျေးဝဝယ် ယ  ရပါ ☐  က ပြဆ ိုပါ  

ဝ ်ကဆ ွာ င် ှုန င ် ညျ်ေးပညွာ ပံ ပ ိုျေး ှု 

     
 ည်ျေးပညွာ န င ်အိုပ်ခ  ပ် ကရျေးဆ  ိုင်ရွာ ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု  ွာ ျေးအ လွယ်တ   

ရန ိုင်ပါ ☐  ည် ျေးပညွာ န င ်အို ပ်ခ  ပ်ကရ ျေးဆ  ိုင်ရွာ ဝ ်ကဆ ွာင် ှု  ွာ ျေး ရပါ 

☐  ကပြဆ ိုပါ  

ထိုတ် ို ်ကရွာ င်ျေးဝယ် ှု 

     
ထိုတ် ို ်  ွာျေး  ိုလွယ်  စွ ွာ န င ်ကစ ျေးနှု ်ျေး   ်   ်စွွာ ပြင ်  ကရွာ င်ျေးခ 

န ိုင်ပါ ☐ ထိုတ်  ို ်  ွာျေး  ို  ကရွာ င်ျေးခ န ိုင်ပါ ☐ > က ပြ ဆ  ိုပါ  

အ   ခ်ခံဝင်ျေးအ တွင်ျေးကပ  က ရ ွာ လံိုကလွာ  ် ှု      အ လံိုအ ကလွာ  ် ရ  ပါ ☐ လံိုျေးဝ ရ  ပါ ☐  က ပြဆ ိုပ ါ  

ငါျေးလိုပင် ် ျေး  

ငါျေး/ပိုဇွ ်က ွ ျေးပ  ရ ်ကရကပ  အ က အထွာ ျေး ☐ ကရကပ အက အ ထွာ ျေး က  ွာ င်ျေးပါ ☐  က ပြဆ ိုပါ  

ငါျေး/ပိုဇွ ်သွာ ျေးကပါ  ်လ ် လ  ်ျေး   ှု 
☐ လ ိုသကလွာ  ်လွယ်  စွ ွာ ဝယ်ယ  ရပါ ☐ လံိုျေးဝဝယ် ယ  ရပါ 

      ကပ ြဆ ိုပါ  

ကခ ျေးကငွ 
☐ လ ိုသကလွာ  ်လွယ်  စွ ွာ ကခ ျေးကငွ ရပါ ☐ လံိုျေးဝကခ  ျေးကငွ ရပါ 

      ကပ ြဆ ိုပါ  

သွင်ျေးအ ွာ ျေးစိုလ လ်  ် ျေး   ှု ☐ သွင် ျေးအ ွာ ျေးစို  ွာ ျေးလွယ်  စွွာ ဝယ်ယ  ရပါ ☐ 
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သွင်ျေးအ ွာ ျေးစို  ွာ ျေးဝယ်ယ  ရပါ       က ပြဆ ိုပါ  

 ည်ျေးပညွာ အ   အည န င်  ညျ်ေးလ ်ျေး  ွာျေး 

☐ 
 ည်ျေးပညွာ န င ်အိုပ်ခ  ပ် ကရျေးဆ  ိုင်ရွာ ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု  ွာ ျေးအ လွယ်တ   

ရပါ ☐  ည်ျေးပညွာ န င ်အိုပ်ခ  ပ်ကရျေးဆ  ို င်ရွာ ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု  ွာ ျေး ရပါ 

      ကပ ြဆ ိုပါ  

ထိုတ် ို ်ကရွာ င်ျေးဝယ် ှု 

☐ 
ထိုတ် ို ်  ွာျေး  ိုလွယ်  စွ ွာ န င ်ကစ ျေးနှု ်ျေး   ်   ်စွွာ ပြင ်  ကရွာ င်ျေးခ 

န ိုင်ပါ ☐ ထိုတ်  ို ်  ွာျေး  ို လံိုျေးဝ ကရွာင်ျေးခ န ို င်ပါ       ကပြဆ ိုပါ  

ငါျေးြ ် ျေးခွင် ရရ  န ိုင် ှု ☐  လွယ်  ပါ       က ပြ ဆ  ိုပါ  

ကဘျေးအ နတရွာ ယ်  ွာျေးန င ်ပ ပင်ျေး ထ ်ကသွာ ရွာ သ 

ဥတိုအကပခအ က   ွာ ျေး ( ဥပ ွာ-

ကရက  ျေးပခင် ျေးန င ်    ိုျေးကခါ င်ပခင် ျေး) 

☐ ထ ခ ို ်သည် ☐  ထ ခ ို  ်ပါ       ကပြဆ ိုပါ>  

အ ပ ခ   ်ကပပွာင်ျေးလဲ ှုပ ို ပ  ်ပခ င်ျေး ☐  ည်ျေး ☐   ွာ ျေး ☐  ရ         ကပ ြဆ ိုပါ  

  ိုျေးရ ွာ သွ ်ျေး ှုပ ို   ွာ ျေးပခင် ျေး ☐  ည်ျေး ☐   ွာ ျေး ☐  ရ         ကပ ြဆ ိုပါ  

ရွာ သ အလ ို ်ရွာ သ ဥတိုခ  ်   ်ျေးခ  ်  ွာျေးန င ်

ပင်လယ်ငါျေးြ  ်ျေးပခ င်ျေးန င ်ငါျေး က ွျေးပ  ကရ ျေးလိုပ်င

 ်ျေးစ  ခံ  ်ခွ ဲှုဆ ိုင်ရွာ  အ က ံ ဉွာ ဏ်  ွာ ျေး 

လ ်လ  ျ်ေး   ပခင် ျေး 

☐ အ လွယ်တ   ရ ☐ လံိုျေးဝ ရ       က ပြဆ ိုပါ  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင် က ွ ျေးပ  ကရ ျေးတ ိုျေးတ  ်ကစရ ်အ တွ ် ပ ပသ ော န င ်စ  ်ကခေါ် ှု  ွာ ျေး 

ရ  ပါကက ွာ င်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။်  
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ဇယွာ ျေး (၂၂ ) စ ို ် ပ   ျေးက ွ ျေးပ  ကရျေး ဟိုတက် သွာ အ သ ်က  ွျေးလိုပ်င ် ျေး  ွာ ျေးအ တွ ်အခွ င် အလ  ်ျေး  ွာ ျေး 

 

ပပဿနောနှင် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အနည်ျေး ုံျေးတစ်ခနုှင ်အထ က်ရ ျေးန ုင်သည်။ဇယွာျေး

၂၀နှင ်၂၁  ုခ  တ်  ်စစက် ျေးမပ ျေး ှကပဖ  ုရန်။ကပဖ  ုရန် လ ုအပ်

ဟုယ  ကသွာအခ  ်  ွာျေးရှ ပါ  “ ကပဖ  ုပါ” 

ဟ ကသွာအ    ် ကုရ ျေးရန်။) 

လိုပ်သွာ ျေးအ င်အွာ ျေးရရ  န ိုင် ှု ☐   ွာ ျေး      အ သ င် အတင်  ☐  ကပြဆ ိုပါ  

လယ်ယွာ သွာ ျေးငါျေးထွ ် ို ်  ဟိုတက်သွာ အ ပခွာ ျေး

ကေသထွ ်  ို ်  ွာျေး   ိုကရွာ င်ျေးခ ရ ်ကစ ျေး ွ  ်ရ  ပခ

င်ျေး 

☐ က ျေး ွ  ်က  ွာ င်ျေးရ  သ ည်      က ျေး ွ  ်အသင် အ တင်  

☐  ကပြဆ ိုပါ  

ကစ ျေး ွ  ်ဆ ိုင်ရွာ အ သ အပ င်ရ  ပခင် ျေး 
☐ က ျေး ွ  ်အကပခအ က   ိုက ွာ င် ျေးစွွာ  ော ျေးလည်သ ရ  သည် 

     အ သင် အတင်  ော ျေးလ ညသ်ည် ☐  ကပ ြဆ ိုပါ  

လ ်ျေးပ ်ျေးဆ  ် သွယ်ကရျေးအ ကပခအ က  ☐ က ွာ င် ျေး      သ င်  ☐  ကပြဆ ိုပါ  

 ို ်က  ် ျေးရရ  န ိုင် ပခင် ျေး  ☐ ကပါ  ွာ ျေး      သ င်  ☐  က ပြဆ ိုပါ  

လျှ ပ်စစ်  ျေးရရ  န ိုင်ပခင် ျေး      က ွာ င် ျေး ☐ သ င်  ☐  ကပြဆ ိုပါ  

ကခ ျေးကငွရရ  န ို င်ပခင် ျေး 
☐ လ ိုသကလွာ  ်လွယ်  စွ ွာ ကခ ျေးကငွရရ  န ိုင် သည် ☐ 

ကခ ျေးကငွရန ို င်သည်       ကပ ြဆ ိုပါ  

အ သ ်က ွျေးဝ  ်ျေးက   ွာင်ျေး ညျ်ေးပညွာ ဆ  ိုင်ရွာ န င ်အ

ကသျေးစွာ ျေး/အ လတ်စွာ ျေးစ ျေးပွွာျေးကရျေးြွြံို့ မြ  ျေးတ ို ျေးတ ် ှု

☐ 
 ည်ျေးပညွာ န င် အကသ ျေးစွာ ျေး/အ လတ်စွာ ျေးစ ျေးပွွာျေးကရျေးြွြံို့မြ  ျေး တ ိုျေး
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ဆ  ိုင်ရွာ ဝ ်ကဆ ွာ င် ှုရရ  ပခင်ျေး တ ် ှုဆ  ိုင်ရွာ  ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု   ွာ ျေးအ လွယ်တ  ရန ိုင်သ ည် ☐ 

 ည်ျေးပညွာ န င် အကသ ျေးစွာ ျေး/အ လတ်စွာ ျေးစ ျေးပွွာျေး ကရျေးြွြံို့မြ  ျေး တ ိုျေး

တ ် ှုဆ  ိုင်ရွာ  ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု   ွာ ျေးရန ိုင်သည်       ကပြ ဆ  ိုပါ  

အ လိုပ်န င ်လ ို ်ကလ ွာ ည ကထွပြစ်ကသွာ  

(သ ို  ဟို တ်) 

အ သ ်က ွျေးဝ  ်ျေးက   ွာင်ျေး ပပ န ိုင်ကသွာ ပညွာ တစ်ခိုခို

  ိုတတ်ကပ ွာ ် ပခင် ျေး 

☐  ျွ ် ျေး  င်စွွာ တတက်ပ ွာ  ်သည်      အ သ င် အတင်  ☐ 

 ကပြဆ ိုပါ  

အ လိုပ်အ  ိုင်အခွင ်အလ  ်ျေး ☐   ွာ ျေး ☐ အ သင် အတ င်        ကပ ြဆ ိုပါ  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင် စ ို ် ပ   ျေးက ွ ျေးပ  ကရျေး  ဟိုတက်သွာ  အ သ  ်က ွျေးဝ  ်ျေးက  ွာ င်; လိုပ်င ် ျေး  ွာ ျေး 

အ တွ ် အ ခွင ်အလ  ်ျေး  ွာ ျေး  ည်ျေးပါျေးပါသ ည။် 

ဇယွာ ျေး (၂ ၃) စ ို  ်ပ   ျေးက ွ ျေးပ  ကရျေး ဟိုတက် သွာ အ သ ်က  ွျေးလိုပ်င ် ျေး  ွာ ျေးအ တွ ်ပပ ဿ ော န င် အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

ပပဿနောနှင် အခ ်အခဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  (်အနည်ျေး ုံျေးတစ်ခနုှင ်အထ က်ရ ျေးန ုင်သည်။ဇယွာျေး

၂၀နှင ်၂၁  ုခ  တ်  ်စစက် ျေးမပ ျေး ှကပဖ  ုရန်။ကပဖ  ုရန် လ ုအပ်

ဟုယ  ကသွာအခ  ်  ွာျေးရှ ပါ  “ ကပဖ  ုပါ” 

ဟ ကသွာအ    ် ကုရ ျေးရန်။) 

လိုပ်သွာ ျေးအ င်အွာ ျေးရရ  န ိုင် ှု      ရ ွာ ျေးပါျေး ☐ လံိုျေးဝ  ရ   ☐  ကပြဆ ိုပါ  

လယ်ယွာ သွာ ျေးငါျေးထွ ် ို ်  ဟိုတက်သွာ အ ပခွာ ျေး

ကေသထွ ်  ို ်  ွာျေး   ိုကရွာ င်ျေးခ ရ ်ကစ ျေး ွ  ်ရ  ပခ

င်ျေး 

     ရ ွာ ျေးပါျေး ☐ လံိုျေးဝ  ရ   ☐  ကပြဆ ိုပါ  

ကစ ျေး ွ  ်ဆ ိုင်ရွာ အ သ အပ င်ရ  ပခင် ျေး      က ျေး  ွ ် က  ွာ င်ျေး ☐ က ျေး ွ  ် ရ   ☐  က ပြဆ ိုပါ  
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လ ်ျေးပ ်ျေးဆ  ် သွယ်ကရျေးအ ကပခအ က       ညံ  ☐ အ လွ ်ညံ  ☐  ကပြဆ ိုပါ  

 ို ်က  ် ျေးရရ  န ိုင် ပခင် ျေး  
      ို ်က   ် ျေးရရ   ှု ညျ်ေး သ ည် ☐  ို ်က  ်ျေး ရ  ပါ ☐ 

 ကပြဆ ိုပါ  

လျှ ပ်စစ်  ျေးရရ  န ိုင်ပခင် ျေး      ပံို    ်ရပါ ☐ လံိုျေး ၀ ရ ပါ ☐  က ပြဆ ိုပါ  

ကခ ျေးကငွရရ  န ို င်ပခင် ျေး 
     လ ိုသကလွာ  ်လွယ်  စွွာ ကခ ျေးကငွ ရရ  ပါ ☐ 

ကခ ျေးကငွ ရပါ ☐  ကပြဆ ိုပါ  

အ သ ်က ွျေးဝ  ်ျေးက   ွာင်ျေး ညျ်ေးပညွာ ဆ  ိုင်ရွာ န င ်အ

ကသျေးစွာ ျေး/အ လတ်စွာ ျေးစ ျေးပွွာျေးကရျေးြွြံို့ မြ  ျေးတ ို ျေးတ ် ှု

ဆ  ိုင်ရွာ ဝ ်ကဆ ွာ င် ှုရရ  ပခင်ျေး 

     
 ည်ျေးပညွာ န င် အကသ ျေးစွာ ျေး/အ လတ်စွာ ျေးစ ျေးပွွာျေးကရျေးြွြံို့မြ  ျေး တ ိုျေး

တ ် ှုဆ  ိုင်ရွာ  ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု   ွာ ျေးအ လွယ်တ   ရပါ ☐ 

 ည်ျေးပညွာ န င် အကသ ျေးစွာ ျေး/အ လတ်စွာ ျေးစ ျေးပွွာျေးကရျေးြွြံို့မြ  ျေး တ ိုျေး

တ ် ှုဆ  ိုင်ရွာ  ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု   ွာ ျေးအ လွယ်တ  လံိုျေးဝ ရ ပါ ☐ 

 ကပြဆ ိုပါ  

အ လိုပ်န င ်လ ို ်ကလ ွာ ည ကထွပြစ်ကသွာ  

(သ ို  ဟို တ်) 

အ သ ်က ွျေးဝ  ်ျေးက   ွာင်ျေး ပပ န ိုင်ကသွာ ပညွာ တစ်ခိုခို

  ိုတတ်ကပ ွာ ် ပခင် ျေး 

      ျွ  ်ျေး  င်စွွာ တတက်ပ ွာ  ်ပခင်ျေး ရ  ပါ ☐ လံို ျေးဝ တ တ် 

☐  ကပြဆ ိုပါ  

အ လိုပ်အ  ိုင်အခွင ်အလ  ်ျေး 
     အ လိုပ်  ိုင်အခွင် အလ  ်ျေး ည်ျေး ☐ 

အ လိုပ်  ိုင်အခွင် အလ  ်ျေး  ရ   ☐  က ပြဆ ိုပါ  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  က   ျေးရ ွာ တွင် စ ို ်ပ   ျေးက  ွျေးပ  ကရျေး ဟိုတက် သွာ  အ သ ်က  ွျေးလိုပ်င ် ျေး  ွာ ျေး ည် ျေးပါျေးမ ပ ျေး 

က ျေး ွ ်   ွာ ျေးလည်ျေး ရ  ပါ။  
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ဇယွာ ျေး (၂၄ ) ကရ ြို့ ကပပွာင် ျေးသွ ွာ ျေးလွာ  ှုပြစ်ကပေါ်လွာ ပံို၊ ပံိုစံန င် အခ   ် ွာ လ 

 

ပံစုံ 

အ  က်ထွာ

င်စု 

အကရျေးအ

တ  ် 

ပပည်တ င်ျေး ပပည်ပ လ ဦျေးကရ 

  ွာျေး   
ကပါ

င်ျေး 
  ွာျေး   

ကပါ

င်ျေး 
  ွာျေး   

ကပါ

င်ျေး 

“ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးသွွာ ျေးလွာ က ထ ို င်သ ” 

တစ်ဦျေးအ  ည်ျေးဆ ံိုျေးရ  က သွာ အ   က်ထွာ င်

စိုန င် လ ဦျေးကရ 

0 0 1 1 3 3 6 3 4 7 

က  ျေးရ ွာ ပပ င်ပသ ို ကရ ြို့ကပပွာင် ျေး  ှု ွာ လ      

၃လအ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လအ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအ ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအ ထ ် 0 1 1 3 3 6 3 4 7 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ို ပ်တ ို က  ျေးရ ွာ တွင် ပ ပည်ပသ ို ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလွာ သ လ ဦ ျေးကရ(6)ဦျေးရ  မပ ျေး 

က   ျေးရ ွာ ပပ င်ပကရ ြို့ ကပပွာင် ျေး  ှု ွာ လ (၁၂ )လ အ ထ ်က  ထ ိုင် ကက  ွာ င်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ပါသည။်  
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ဇယွာ ျေး (၂၅)  ကရ ြို့ကပ ပွာင်ျေး သွ ွာ ျေးလွာ ရပခင်ျေး၏အ ဓ  အ ကက  ွာ င်ျေးရင် ျေး 

 

အက  ွာင်ျေးရင်ျေး 

လ ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

ပ ို  ိုက ွာ င်ျေး  ွ က်သွာ အ လိုပ်အ  ိုင်န င် ဝ င်ကငွအခွင် အ လ ်ျေး  ွာ ျေးရ ွာ ကြွရ ် 3 4 

န ိုင်ငံကရ ျေးန င် ဆ ိုင်က သွာ အ ကက ွာ င်ျေးရင် ျေး 0 0 

ကေသတွ င်ျေးပဋ ပ  ခပြစ် ပွွာျေး  ှုကက ွာ င် လံိုခခံ   ှု ရ  သ ည် အ ကက ွာ င်ျေးရ င်ျေး 0 0 

လ  ှုကရျေး၊    ်ျေး ွာကရ ျေး  စစ  ွာျေးကက ွာ င ်  (social protection, health) 0 0 

အ     ျေးအ  ည်ခွဲပခွာ ျေး က ြွာ်ပပ န ိုင် ( သ ို  ဟိုတ် ) အ ကက  ွာ င် ျေးအ ရင်ျေး   ိုကပြဆ ိုထွာ ျေးပခင် ျေး/  ကပြဆ ိုလ ိုပခင် ျေး ရ   0 0 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ    ကရ ြို့ကပပွာင် ျေး၍  ပ ပည် တွင်ျေး/ပ ပည်ပ  ွာျေး သ ို  ပ ို   ိုက  ွာ င်ျေး ွ က် သွာ  အ လိုပ်အ  ိုင် 

အ ခွင ်လ ျ်ေး  ွာ ျေးန င ်  ဝင်က ငွ  ွာ ျေးရ ွာ ကြွရ ် သွွာ ျေးကရွာ ်ပခ င်ျေးပ ြစ်သည။်  
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ဇယွာ ျေး (၂၆) ကရ ြို့ကပ ပွာင်ျေးလို ပ်  ိုင်သ   ွာ ျေး  ပပ ်ပ ို ကငွ 

 

အက  ွာင်ျေးအရွာ 

အ  က်ထွာင်စုအကရအတ  ် 

စုစုကပါင်ျေး ပ င်  လတ် န  ်  

ပပ ်ပ ို ကငွ  ို   ခ ိုက ရက သွာ အ   က်ထွာ င်စိုအကရအတွ ် 7 0 0 7 

ပပ ်ပ ို ကငွလ ် ျေးကက  ွာ င်ျေး  ွာျေး 

-  ။က ငွလွှဲလိုပ်င ် ျေး (ဟွ ် ေ ) 0    

- ခ။ဘဏ် 7    

-  ။လ က ံ  ပြ င် လွှဲပ ို ပခ င်ျေး 0    

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင် ကရ ြို့က ပပွာင်ျေးလိုပ်   ို င်သ   ွာ ျေး   ပပ ် ပ ို ကငွ  ို   ခ ိုက  ရကသွာ  အ   က်ထွာ င်စို 

အ ကရအတွ ်(၇)ဦျေးရ  မပ ျေး ပပ  ်ပ ို ကငွသံိုစွဲ ှုတွ င်  ျေး ပပ ်ပ ို ကငွ  ို ဘဏ်ပြင ် လွဲကပျေး ကက  ွာ င်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။် 
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ဇယွာ ျေး (၂၇)   ို ်စည်န င် ဝ  ်ကဆွာ င် ှု၊ ကစ ျေး ွ ်လ ် လ  ်ျေး   ှုအကပခအ က  

 

ကစ ျေး   ်လ ်လှ ျ်ေး   ှု 

အန ျေး ံုျေးကစ ျေး 

(အန ျေး ံုျေးတစ်ခု  ုသွာကဖွာ်

ပပပါရန်) 

အက  ျေးစွာျေးကစ ျေး   ် 

(အဓ  တစ်ခု  ုသွာကဖွာ်

ပပပါရန်) 

ကစ ျေးအ  ည် (မ   ြို့/ ရ ွာ ) ကပါင်ျေးတလည် ပပည် 

ရ ွာ   အ ွွာ အ ကဝျေး (  ိုင်)  

(အ   ျေးစပ်ဆံိုျေးတစ်ခို  ိုခ  ်   ်ျေးမပ ျေးကရ ျေးခ ယ်ရ ်) 

☐ ၀  ၁  ို င် ☐ ၁  ၅  ို င် 

     ၅  ၁၀   ိုင် ☐ 

၁၀  ၁၅  ို င် ☐ 

၁၅  ိုင်အထ ်  

☐ ၀  ၁ ၀  ိုင်      

၁၁  ၂၀  ို င် ☐ ၂၁   ၃၀   ိုင် 

☐ ၃၀   ၅၀  ို င် ☐ 

၅၁  ၁၀၀ ☐ 

၁၀၀  ို င်အထ ်  

ရ ွာ   အ ွွာ အ ကဝျေး (  ိုင်)  

(အ   ျေးစပ်ဆံိုျေးတစ်ခို  ိုခ  ်   ်ျေးမပ ျေးကရ ျေးခ ယ်ရ ်) 

☐ ကပခလ င်  

     စ ် ဘ ျေး  

     ဆ  ိုင် ယ်  

☐  ွာ ျေး/ကထွာ ်လွာ      

☐ ရထွာ ျေး  

     သံို ျေးဘ ျေးဆ  ိုင် ယ်  

☐ ကလ   

☐ စ ်ကလ   

☐ ကပခလ င်  

     စ ် ဘ ျေး  

     ဆ  ိုင် ယ်  

      ွာ ျေး/ကထွာ ်လွာ      

☐ ရထွာ ျေး  

     သံို ျေးဘ ျေးဆ  ိုင် ယ်  

☐ ကလ   

☐ စ ်ကလ   

 ို ်စည်န င် ဝ က်ဆွာ င် ှုရရ  န ိုင် ှု(အ  ည်ျေးဆ ံိုျေးတစ်ခို

န င ်အထ  ်ကရ ျေးန ိုင် သည။် ) 

     
စွာ ျေးကသွာ  ် ို ်(  ို ်စ  ်ျေး၊

 ို ်ကပခွာ  ်)  

     
  ျေးြ ိုကခ ွာင် သံိုျေးန င် အ  ် သံိုျေးပ

     
စွာ ျေးကသွာ  ် ို ်(  ို ်စ  ်ျေး၊

 ို ်ကပခွာ  ်) 

     
  ျေးြ ိုကခ ွာင် သံိုျေးန င် အ  ် သံိုျေးပ
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စစညျ်ေး  

     အ ဝတအ် ထည်  

     
ကဆွာ  ်လိုပက်ရျေးပစစည်ျေး

  ွာ ျေး၊  

☐ 
ပစစညျ်ေးစံိုဝ ်ကဆ ွာ င် ှုစံိုရန ို

င်  

စစညျ်ေး 

     အ ဝတအ် ထည် 

     
ကဆွာ  ်လိုပက်ရျေးပစစည်ျေး

  ွာ ျေး၊ 

☐ 
ပစစည်ျေးစံိုဝ ်ကဆ ွာ င် ှုစံိုရန ို

င်  

ကစ ျေးအ ကပခခံအ ကဆွာ  ်အဦ 
☐ က ွာ င် ျေး      သ င်  ☐ 

ညံ   

     က ွာ င် ျေး ☐ သ င်  ☐ 

ညံ   

ဝ ်ကဆ ွာ င် ှု 
☐ က ွာ င် ျေး      သ င်  ☐ 

ညံ   

☐ က ွာ င် ျေး      သ င်  ☐ 

>ညံ   

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင် ို ်စည်န င ်လ  ် လ  ်ျေး    ှုအကပခအ က   ွာ (၈)   ိုင်သွာ ကဝ ျေးကသွာ ကပါင် ျေးတ လည် 

က ျေးန င ်(၂၀)  ို င်ကဝ ျေးကသွာ ပပ ညမ်   ြို့ရ  က ျေး  ွာ ျေးန င ်လ ် လ  ်ျေး   ကသွာ က  ွာ င ်အဆ င်ကပပကက  ွာ င်ျေးကတွြို့ရ  ရ ပါသည။် 

ဇယွာ ျေး (၂၈ ) က ငွကက  ျေးလ ် လ  ်ျေး   ှုန င် ဘဏ်လိုပ်င ်ျေး 

ကခ ျေးကင ရရှ န ုင်သည် ကန

ရွာ 

ကင က  ျေးဝန်က ွာ

င် ှုအ    ျေးအစွာျေး 

ပပန်လညက်ပျေး 

ပ်ရ ည ် ွာလ 

အ

တ ျုေးနှု

န်ျေး 

(လ) 

အကပါင်ခံပစစ

ညျ်ေးလ ုအပ် ှု 

ျ ကျျျေးကင ရရန်

အခ ်အခဲ  ွာျေး 

အစ ိုျေးရဘဏ် 

( ပ   ်ွာ လယယ် ွာြံွြို့မြ  ျေး

က ရျေးဘဏ်/ 

ပ   ်ွာ စ ျေးပွွာျေးက ရျေးဘဏ်) 

     
 ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐ 

☐ က  စ ဉ် ☐ လစ ဉ် 

☐ ၃−၆ လ အတွ င်ျေး 

     
၆ လ  တစ ်န  စ ်ထ  ☐ 

တစ ်န  စ ်န  င ်အထ ်  

☐ 
အတ ိုျေး

 ဲ       

၁  ၂% 

☐ 
၂  ၅ % 

     
လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည်      

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  
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 ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  ☐ 
၅   ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထ ်  

သ ဝါယ  က ခ ျေးက င ွ

☐ 
 ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

☐ က  စ ဉ် ☐ လစ ဉ် 

☐ ၃−၆ လ အတွ င်ျေး 

☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်ထ  

☐ 
တစ ်န  စ ်န  င ်အထ ်  

☐ 
အတ ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁  ၂% 

☐ 
၂  ၅ % 

☐ 
၅   ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထ ်  

☐ 
လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  

ပို ဂလ  ဘဏ် 

☐ 
 ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

☐ က  စ ဉ် ☐ လစ ဉ် 

☐ ၃−၆ လ အတွ င်ျေး 

☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်ထ  

☐ 
တစ ်န  စ ်န  င ်အထ ်  

☐ 
အတ ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁  ၂% 

☐ 
၂  ၅ % 

☐ 
၅   ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထ ်  

☐ 
လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  

ပို ဂလ  အက သျေးစွာျေးကခ ျေး

က ငွဝ က် ဆွာင် ှု ဏ္ဍ 

☐ 
 ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐ 

☐ က  စ ဉ် ☐ လစ ဉ် 

☐ ၃−၆ လ အတွ င်ျေး 

☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်ထ  

☐ 

☐ 
အတ ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁  ၂% 

☐ 

☐ 
လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  
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 ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  တစ ်န  စ ်န  င ်အထ ်  ၂  ၅ % 

☐ 
၅   ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထ ်  

အြွဲြို့အလ ို က် ငစွို/ 

က ငကွ ခ ျေးအစ အစဉ ်

☐ 
 ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

☐ က  စ ဉ် ☐ လစ ဉ် 

☐ ၃−၆ လ အတွ င်ျေး 

☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်ထ  

☐ 
တစ ်န  စ ်န  င ်အထ ်  

☐ 
အတ ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁  ၂% 

☐ 
၂  ၅ % 

☐ 
၅   ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထ ်  

☐ 
လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  

က ငကွ ခ ျေးက ပျေးသ  

☐ 
 ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

☐ က  စ ဉ် ☐ လစ ဉ် 

☐ ၃−၆ လ အတွ င်ျေး 

☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်ထ  

☐ 
တစ ်န  စ ်န  င ်အထ ်  

☐ 
အတ ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁  ၂% 

☐ 
၂  ၅ % 

☐ 
၅   ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထ ်  

☐ 
လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  

အက ပါင်ဆ ိုင ်

☐ 
 ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐ က  စ ဉ် ☐ လစ ဉ် 

☐ ၃−၆ လ အတွ င်ျေး 

☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်ထ  

☐ 

☐ 
အတ ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁  ၂% 

☐ 
လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  
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☐ 
 ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

တစ ်န  စ ်န  င ်အထ ်  ☐ 
၂  ၅ % 

☐ 
၅   ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထ ်  

  တ်က ဆွန င် က ဆွ    ျေး  ွာျေး 

☐ 
 ွာလတ ိုက ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလလတက် ခ ျေးက ငွ 

☐ 
 ွာလရ ညက် ခ ျေးကငွ  

☐ က  စ ဉ် ☐ လစ ဉ် 

☐ ၃−၆ လ အတွ င်ျေး 

☐ ၆ လ  တစ ်န  စ ်ထ  

☐ 
တစ ်န  စ ်န  င ်အထ ်  

☐ 
အတ ိုျေး

 ဲ  ☐ 

၁  ၂% 

☐ 
၂  ၅ % 

☐ 
၅   ၁၀

% ☐ 

၁၀% 

ထ ်  

☐ 
လ ိုအပ်သည် 

☐  လ ိုအပ်ပါ  

☐  ည်ျေးသည် ☐ 

ရ  သည် ☐  ရ  ပါ  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ို ပ်တ ို က  ျေးရ ွာ တွင်ကငွက က ျေး လ ်လ  ျ်ေး   ှုန င ်ဘဏ်လို ပ်င ်ျေးတွ င်ပ  ် ွာ  လယ်ယွာ  

စ ို ်ပ   ျေးကရျေးဘဏ်တွင်  ွာ လရ ည်ကခ ျေးယ မပ ျေး ပ ပ ်လည် ကပျေးဆ ပ်ရသည ်အခ   ်  ွာ (၆ )လ  (၁)န စ်ပြစ် မပ ျေး အတ ိုျေး 

  ွာ(၁)  ပ်   (၂ )  ပ်အထ ပ ြစ်ပါသည။် အ ကပါ င်ခံပစစ ညျ်ေးလ ိုအ ပ် ှုရ  က ွာ င် ျေးကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။် 
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ဇယွာ ျေး (၂၉)  သ ဘွာ ဝပတ်ဝ  ်ျေး  င်န င် သ ဘွာ ဝရင်ျေး ပ စ် စ  ခံ ် ခွ ဲှုအတွ ်လ ်ရ  အကလ အ   င် န င် အခ ်အခဲ  ွာ ျေး 

အကပခအကန အခ ်အခ ဲ
အနတရွာယ်ရှ  ှု (အခ အ်ခဲ“ရှ ” ဟုကပဖ  ုထွာျေးပါ ကပဖ  ုရန်။ 

“ ရှ ” ဟုကပဖ  ုထွာျေးပါ ကပဖရန် လ ု။))  

ကပ ဆ ကသဇွာ အ ကပခအ က  
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐ ပ င်       လတ် ☐    ်   

အ ပင်    ျေးစ တ်  ွာျေး 
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐ ပ င်  ☐ လတ်         ်   

ြ  ်ပ ို ျေးန င် ကရွာ  ါ  ွာ  ွယ် ထ  ်ျေးခ  ပ် ှု 
     ရ   ☐ 

 ရ    
     ပ င်  ☐ လတ် ☐    ်   

ကရအရငျ်ေးအ ပ စ် 
     ရ   ☐ 

 ရ    
☐ ပ င်       လတ် ☐    ်   

ငါျေး    ျေး  ဲွ  ွာျေး 
☐ ရ        

 ရ    
     ပ င်  ☐ လတ် ☐    ်   

အ ပခွာ ျေးတ ရစဆွာ ်    ျေး ဲွ  ွာျေး 
☐ ရ        

 ရ    
     ပ င်  ☐ လတ် ☐ >   ်   

စွ ် ပစ်ပစစညျ်ေးစ  ခံ  ်ခွ ဲှု 
☐ ရ        

 ရ    
     ပ င်  ☐ လတ် ☐    ်   

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ို ပ်တ ို က  ျေးရ ွာ တွင်ပတ်ဝ ် ျေး   င်န င ်သဘွာ ဝရ င်ျေးပ  စ်  ွာျေးစ  ခံ  ်ခွ ဲှုတွင်  ကပ ဆ ဩဇ ွာ 

အ ကပခအ က   ွာ အ ခ ်အခ ဲရ  ပခင်ျေး၊ အ ပင်    ျေးစ တ်  ွာျေး၊ ြ  ်ပ ို ျေးန င ်ကရွာ  ါ  ွာ  ွယ် ထ  ်ျေးခ  ပ် ှုတွ င်လည်ျေးအ ခ  ်အခဲ

  ွာ ျေးရ  က ပါသည်။စွ  ်ပစအ်   ှု ်စ  ံခ  ခ်ွဲ ှုတွင်အခ ် အ ခဲရ  ကက ွာ င်ျေးကလ လွာ ကတွ ြို့ရ  ရပါသည။် 
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ဇယွာ ျေး (၃ ၀)   လတ ် ျေး၊ အ လယ်တ ်ျေး၊ အ ထ ်တ ်ျေးန င် တ ္သ ိုလ်အဆ င် စွာ တတက်ပ ွာ ် ှုနှု ်ျေး 

အတန်ျေးပညွာမပ ျေးကပ ွာ ် ှု   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

စွာ  တတ်သ ဦျေးကရ   0 

  လတ ်ျေးအ ဆ င ်ရ  သ ဦျေးကရ   0 

အ လယ်တ ်ျေးအ ဆ င ်ရ  သ ဦျေး ကရ   0 

အ ထ ်တ ်ျေးအ ဆ င ်ရ  သ ဦျေး ကရ   0 

တ ္သ ိုလ်/က ွာ လ ပ်အဆ င ်ရ  သ ဦျေးကရ   0 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ို ပ်တ ို က  ျေးရ ွာ တွင်ပတ်ဝ ် ျေး   င်န င ်သဘွာ ဝရ င်ျေးပ  စ်  ွာျေးစ  ခံ  ်ခွ ဲှုတွင်  ကပ ဆ ဩဇ ွာ 

အ ကပခအ က   ွာ အ ခ ်အခ ဲရ  ပခင်ျေး၊ အ ပင်    ျေးစ တ်  ွာျေး၊ ြ  ်ပ ို ျေးန င ်ကရွာ  ါ  ွာ  ွယ် ထ  ်ျေးခ  ပ် ှုတွ င်လည်ျေးအ ခ  ်အခဲ

  ွာ ျေးရ  က ပါသည်။စွ  ်ပစ်အ   ှု ်စ  ံခ  ခ်ွဲ ှုတွင်အခ ် အ ခဲရ  ကက ွာ င်ျေးကလ လွာ ကတွ ြို့ရ  ရပါသည်။ 

ဇယွာ ျေး (၃၁ ) က   ွာင်ျေးတ  ် နှု ်ျေး 

ပညွာကရျေးအ င် အတန်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

  လတ ်ျေး 16 13 29 

အ လယ်တ ်ျေး 0 0 0 

အ ထ ်တ ်ျေး 0 0 0 

တ ္သ ိုလ်/က ွာ လ ပ် 0 0 0 
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ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ို ပ်တ ို က  ျေးရ ွာ တွင် က   ွာင်ျေး တ ်နှု ်ျေးအ က ပြ င ်   လတ  ်ျေးတွင်(140)ဦျေး၊  အ လယ် 

တ ်ျေးတွင်(25)ဦျေး၊ အ ထ ်တ ်ျေးတွင်(20)ဦျေးန င ်တ  ္ သ ိုလ်တင်ွတ ်ကရွာ ်က ကသွာ သ  (11)ဦ ျေးသွာ  ရ  ကက  ွာ င်ျေး 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။် 

ဇယွာ ျေး (၃ ၂) စွာ သင် က  ွာ င်ျေးကဆွာ င်အကပခအ က န င ်ဝ  ်ကဆွာ င် ှု  ွာ ျေး 

အက  ွာင်ျေးအရွာ က  ွာင်ျေးအ င်  

 ။က   ွာင်ျေးအ ဆ င်       လံိုကလွာ  ် ☐  လံိုက လွာ  ်  

ခ။ရ ွာ   အ ွွာ အ ကဝျေး (  ိုင် )      ၄ ၀: ၁ကအ ွာ  ် ☐ ၄ ၀: ၁အထ  ်  

 ။သယ်ယ ပ ို ကဆွာ င်ကရျေးဝ ် ကဆွာ င် ှု       ရ   ☐  ည်ျေး ☐ လတ် ☐   ွာ ျေး  

ဃ။စွာ သင်က   ွာင်ျေး၏စိုစိုက ပါင်ျေးက   ်ျေးခ င်ျေးဧရ ယွာ  (စ တိုရ ်ျေးကပ)* ☐ ရ         ရ    

င။အ   ိုျေး၊  ံရံ၊အ ခင်ျေးအ ရည် အ ကသွျေး      လံိုကလွာ  ် ☐  လံိုက လွာ  ်  

စ။က  ွာင် ျေးသံိုျေးပရ ကဘွာ  လံိုကလွာ  ် ှု ☐ ပ င်       အ သင် အတင်   

ဆ ။က  ွာင်ျေးအ   ် သွာ အ ကပခအ က        ရ   ☐  ည်ျေး  

စ ။က  ွာင် ျေးအ ွာ ဟွာ ရတ ို ်က ျွျေး ှု ☐ က ွာ င်      သင်  ☐ ညံ   

ဇ။က  ွာင် ျေးဆ ရွာ / ဦျေးကရ   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ို ပ်တ် ို က  ျေးရ ွာ တွင်ပညွာ ကရျေးအ ခ ်အခဲန င ်ပပဿ ော   ွာ ျေး အ က ပြင ်က  ွာင်ျေးအ ွာ ျေး စ ွာ ျေး 

ဆ  ိုင်ရွာ ပစစည်ျေး  ွာ ျေးလ ်လ  ်ျေး   ှု ည် ျေးပါျေးမ ပ ျေး  ဘဆ ရွာ အ သင်ျေး၏အ ခ ်ျေး ဏ္ဍ  ွာ လည်ျေးအ သင ်အတင ်ရ   ကက  ွာ င်ျေး 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။်  
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ဇယွာ ျေး (၃ ၃) ပညွာ ကရျေးအ ခ ်အခဲန င် ပပဿ ော   ွာ ျေး 

 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနော ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

က  ွာင်ျေးဆ ရွာ / ရရ  န ိုင် ှု      လံိုကလွာ  ် ☐  လံိုက လွာ  ်  

တပည်  - ဆ ရွာ အ ခ   ျေး      ၄ ၀: ၁ကအ ွာ  ် ☐ ၄ ၀: ၁အထ  ်  

  လတ ်ျေးပညွာ က  ွာင် ျေးထွ  ်နှု ်ျေး       ရ   ☐  ည်ျေး ☐ လတ် ☐   ွာ ျေး  

 သ ်စွ ျ်ေးသ   ွာ ျေးအ တွ ်ပ ညွာကရျေးအ ထ ျေးအ စ အ စဉ် ☐ ရ         ရ    

က  ွာင်ျေး သံိုျေးစွာ အ ိုပန် င် စွာ ကရျေး  ရ ယွာ      လံိုကလွာ  ် ☐  လံိုက လွာ  ်  

ဆ င်ျေးရဲကသွာ   သွာ ျေးစို  ွာ ျေးအ တွ ်က  ွာင် ျေးစရ တ် တ တ်န ိုင် ှု ☐ ပ င်       အ သင် အတင်   

က  ွာင်ျေးအ ွာ ျေး စွာ ျေးဆ  ိုင်ရွာ ပစစည်ျေး  ွာ ျေးလ ်လ  ် ျေး   ှု       ရ   ☐  ည်ျေး  

  ဘဆ ရွာ အ သင်ျေး၏အ ခ ်ျေး  ဏ္ဍ ☐ က ွာ င်      သင်  ☐ ညံ   

ကဘျေးအ နတရွာ ယ်ကက ွာ င ်ပ   ်စ ျေးပခ င်ျေး       ရ   ☐  ည်ျေး ☐ လတ် ☐ >  ွာ ျေး  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ် ။ ။  ျွ န်ိုပ်တ် ို က  ျေးရ ွာ တွင်ပညွာ က ရျေးအ ခ ်အခဲန င ်ပပဿ ော   ွာျေးအ က ပြင ်က   ွာင်ျေးအ ွာ ျေး  စွာ ျေး 

ဆ  ိုင်ရွာ ပစစည်ျေး  ွာ ျေးလ ်လ  ်ျေး   ှု ည် ျေးပါျေးမ ပ ျေး  ဘဆ ရွာ အ သင်ျေး၏အ ခ ်ျေး ဏ္ဍ  ွာ လည်ျေးအ သင ်အတင ်ရ   ကက  ွာ င်ျေး 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။်  
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ဇယွာ ျေး (၃၄ ) အ ပ ြစ်  ွာျေးက သွာ ကရွာ ါ   ွာ ျေး 

 

ကရွာဂါ ရှပ ံြို့နှံှံ့ ှု/ပဖစ်ပ ွာျေး ှု 

ဝ ်ျေးပ  ်ဝ ်ျေး ကလျှွာ ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

ကသွျေးလွ ်တိုပ်က  ွျေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

င  ်ြ ွာ ျေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

အ သ ်ရ  လ  ်ျေးကက ွာ င် ျေး  ျေးစ ်ကရွာ  ါ ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

HIV, AIDS, လ င်  တဆင်   ျေးစ ်န ို င်ကသွာ ကရွာ ါ   ွာ ျေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

တ ဘ  ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

ဆ  ျေးခ    ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☐  ရ    

ကသွျေးတ ို ျေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်  ☐  ရ    

အ သညျ်ေးကရွာ ါ  ( ဘ ၊စ  ) ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

အ ွာ ဟွာ ရခ   ြို့တဲ  ှု ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

အ ပခွာ ျေး  ျေးစ ်န ို င်ကသွာ ကရ ွာ  ါ   ွာ ျေး ☐ ပ င်  ☐ န   ်        ရ    

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင်   ို ဗစ်  လွဲ၍ အပခွာ ျေး  ျေးစ ် ကရွာ ါ ပြစ်ပွွာ ျေး ှု ရ  ပါ။ 



 64 

ဇယွာ ျေး (၃၅ ) လွ ်ခဲ ကသွာ  ( ၁၂) လအ တွင်ျေး ွာ  ွယ်က ဆ ျေးထ ိုျေးန ံ ှု 

 

 ွာ  ယ်က ျေးထ ုျေးပခင်ျေး(ရှ ၊ ရှ အ ှန်ပခစ်ရန်) ရှ   ရှ  

အ ဆ ိုတက်ရွာ ါ       ☐  

ဆ ံိုဆ ို ၊ က  ်ည ွာ ၊ က ျေးခ ိုင်န င် အ သညျ်ေးကရွာင်အသွာ ျေးဝါ       ☐  

ပ ိုလ ယ ိုကရွာ  ါ       ☐  

က ျေးခ ိုင်  (   ိုယဝ် ်ကဆ ွာ င် ွာ လအ တွင်ျေး)       ☐  

ဝ ်သ ် ကရွာ ါ       ☐ 

အ ပခွာ ျေးစိုကပါင်ျေး ွာ  ွယ်က ဆ ျေးထ ိုျေးန ံ ှု       ☐  

အ ွာ ဟွာ ရ  တ်တ ်ျေးယ  ှု ( အ ရပအ် ပ င ်၊အ ကလျေးခ   ်၊ လ ်က ွာင်ျေးပ တ်)       ☐ 

အ ွာ ဟွာ ရပညွာ ကပျေးအ စ အစဉ်       ☐  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ို ပ်တ ို က  ျေးရ ွာ တွင် လွ ်ခဲ က သွာ  (၁၂)  လအ တွင်ျေး  ွာ  ွယ်ကဆ ျေးထ ိုျေးန ံ ှု    ွာ ျေးရ  ကက  ွာ င်ျေး 

ကလ လွာ  ကတွြို့ရ  ရပါ သည။် 

 

 

 

 



 65 

ဇယွာ ျေး (၃၆)     ် ျေး ွာကရျေးအ ကထွာ  ်အပံ န င် ဝ က်ဆွာင် ှု  ွာ ျေး 

 

  န်ျေး ွာကရျေးဝန်က ွာင် ှု ခရ ျေးအ  ွာအကဝျေး (  င်ု) အခန်ျေး/ ုတင်လံုကလွာ ် ှု 

က  ျေးလ  ်   ် ျေး ွာကရျေးဌွာ  / 

ဌွာ  ခွ ဲ

☐ ၀    ၁  ို င်      ၁  ို င်    ၃   ိုင် ☐ ၃  ို င် 

   ၅  ိုင် ☐ ၅  ို င်    ၁၀   ိုင် ☐ ၁၀  ို င် 

အ ထ ်  

☐ ရ         ရ    

တ ို ် ယ်ကဆ ျေးရံို 

☐ ၀    ၁  ို င်      ၁  ို င်    ၃   ိုင် ☐ ၃  ို င် 

   ၅  ိုင် ☐ ၅  ို င်    ၁၀   ိုင် ☐ ၁၀  ို င် 

အ ထ ်  

☐ ရ         ရ    

မ   ြို့ ယ်ကဆ ျေး ရံို 

☐ ၀    ၁  ို င်      ၁  ို င်    ၃   ိုင် ☐ ၃  ို င် 

   ၅  ိုင် ☐ ၅  ို င်    ၁၀   ိုင် ☐ ၁၀  ို င် 

အ ထ ်  

     ရ   ☐  ရ    

ကဆျေးဆ  ိုင် 

☐ ရ ွာ တွင် ( သ ို  ဟို တ်) 

ရ ွာ အ   ျေးအ  ော ျေးတွင်ကဆ ျေးဆ  ိုင်ရ  သည်      

ရ ွာ တွင် (သ ို  ဟိုတ)်  

ရ ွာ အ   ျေးအ  ော ျေးတွင်ကဆ ျေးဆ  ိုင် ရ  ပါ  

☐ ကဆျေးဆ  ိုင်တင်ွ  ကဆျေးဝါျေး   ွာျေး  ို 

စ စ်တ   သ ိုကလ ွာ င်ထွာ ျေး သည် ☐ 

ကဆျေးဆ  ိုင်တင်ွ ကဆျေးဝါျေး  ွာျေး   ို 

စ စ်တ   

သ ိုကလ ွာ င်ထွာ ျေးပခင်ျေး  ရ  ပါ  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  ျွန်ို ပ်တ ို က  ျေးရ ွာ တွင်   ် ျေး ွာက ရျေးန င ်ဝ က်ဆွာ င် ှု  ွာက  ျေး လ ်   ်ျေး ွာ ကရျေးဌွာ  ၊ 

ဌွာ  ခွဲသည ်(၄ )  ိုင်  အတွင်ျေးရ  ၍ တ ို  ် ယ်ကဆ ျေးရံိုသ ည(်၅)  ို င်  ( ၁၀)   ိုင်အတွင်ျေးရ  ၍ ွာ ်မ   ြို့ ယ်ကဆ ျေး ရံိုသ ို  

(၁၀)  ို င်အထ ်သွွာ ျေးလွာ ရကက ွာ င်ျေးန င ်အခ ်ျေး ိုတ င် လံိုကလွာ  ် ှုရ  ကက ွာ င်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည် 
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ဇယွာ ျေး (၃၇)  ကသွာ  ် သံိုျေးက ရရရ  န ိုင် ှု 

 

ကရရရှ န ုင် ှု 
အသုံျေးပပ ကသွာ 

အ  က်ထွာင်စ ု

သပ် 

စစ်က ျေးထွာျေး ှု 

(စနစ်တ   

စ ်ျေးသပ် စစ်က ျေး 

ထွာျေး ှု ရှ ပါ  

“ရှ ”၊  ရှ ပါ  

“ ရှ ” ) 

ကရ အရညအ်ကသ ျေး 

(ကသွာ ်သုံျေးကရ အရည ်

အကသ ျေး 

စ ်ျေးသပ်စစ်က ျေး 

ထွာျေး ှုတ င် “ရှ ” ဟု ကပဖ 

  ု ထွာျေးပါ  

ကပဖ  ုရန်။ “ ရှ ” ဟု 

ကပဖ  ုထွာျေး ပါ  

ကပဖရန် လ ု) 

ကသွာ ်သုံျေးကရ ရရှ  

န ုင် ှုနှင ် လံုကလွာ ်  ှု 

အကပခအကန (ရွာသ  ကရ ျေး 

ရပါ  ကန ၊   ျုေးနှင ် 

က ွာင်ျေး 

ရွာသ သုံျေး    ျေးလံုျေး  ု 

ကရ ျေးကပျေးပါရန်) 

ကရတွင်ျေး 0 ☐ ရ   ☐  ရ    
☐ က ွာ င် ျေး ☐ သင်  ☐ 

ညံ   
☐ ကနွ ☐   ိုျေး ☐ ကဆွာ င်ျေး  

အ ဝ စ တွင်ျေး/ 

စ ်တပ် 
55 ☐ ရ         ရ    

☐ က ွာ င် ျေး      သ င်  ☐ 

ညံ   

     ကန ွ☐   ိုျေး ☐ 

ကဆွာ င်ျေး  

အ ဝ စ တွင်ျေး/ 

တံို င် 
0 ☐ ရ   ☐  ရ    

☐ က ွာ င် ျေး ☐ သင်  ☐ 

ညံ   
☐ ကနွ ☐   ိုျေး ☐ ကဆွာ င်ျေး  

  ိုျေးကရ 

သ ိုကလ ွာ င်  ်  
0 ☐ ရ   ☐  ရ    

☐ က ွာ င် ျေး ☐ သင်  ☐ 

ညံ   
☐ ကနွ ☐   ိုျေး ☐ ကဆွာ င်ျေး  

ပ စ်/ကခ ွာ င်ျေးကရ 0 ☐ ရ   ☐  ရ    
☐ က ွာ င် ျေး ☐ သင်  ☐ 

>ညံ   
☐ ကနွ ☐   ိုျေး ☐ ကဆွာ င်ျေး  
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ကရ  ် 0 ☐ ရ   ☐  ရ    
☐ က ွာ င် ျေး ☐ သင်  ☐ 

ညံ   
☐ ကနွ ☐   ိုျေး ☐ ကဆွာ င်ျေး  

စ   ်စ ျ်ေးကရ 0 ☐ ရ   ☐  ရ    
☐ က ွာ င် ျေး ☐ သင်  ☐ 

ညံ   
☐ ကနွ ☐   ိုျေး ☐ ကဆွာ င်ျေး  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ ကသ ွာ  ်သံိုျေးကရရရ  န ိုင်  ှုအက ပြ င ်က  ျေးရ ွာ တွင် အ ဝ စ တွင် ျေး စ ်တပ်ျေး  ွာျေး ပြ င ်သံို ျေးပပ  ကက  ွာ င်ျေး 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည.် 

ဇယွာ ျေး (၃ ၈) အ   သ်ွာ အ     ျေး အ စွာ ျေး 

 သ ် ရ င်ျေး ကသွာ ယင်လံိုအ  ် သွာ သံိုျေးစွဲ ှု 

သုံျေးစ ဲန ုင်ကသွာအ  သ်ွာအ    ျေးအစွာျေး သုံျေးစ ဲန ုင်ကသွာအ  က်ထွာင်စ ု

သ ် ရ င်ျေးက သွာ ယင်လံိုအ  သ်ွာ သံိုျေးစွဲ ှု 

ကရဆွဲအ   သ်ွာ  

ကရကလွာ င်ျေး/ယင်လံိုအ  သ် ွာ  

တွင်ျေး/ဇလွာ ျေးအ   သ်ွာ  

တွင်ျေး ရ  အ  သ်ွာ  

အ   သ်ွာ  ရ    

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ ကသ ွာ  ်သံိုျေးကရရရ  န ိုင်  ှုအက ပြ င ်က  ျေးရ ွာ တွင် အ ဝ စ တွင် ျေး စ ်တပ်ျေး  ွာျေးပြ င ် သံို ျေးပပ  ကက  ွာ င်ျေး 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည.် 
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ဇယွာ ျေး (၃၉ )   ွာျေး −  ကရျေးရွာ 

က  ျေးရ ွာ၏လ  ှုစ ျေးပ ွာျေးဖ ံြို့မဖ  ျေးကစကရျေးအတ  အ်    ျေးသ  ျေး  ွာျေး၏စ  ်ျေး

က ွာင်ရညပ် ြှင ်သင က်သွာအခ  ်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အုပ်စုက  ျေးကန ျေးပ တဲ ငတ် ်ကရွာ ်သ   ွာျေး

 ှ ှန်သည်ဟယု  ကသွာတစခ်ု  ုကရ ျေးကပျေးပါရန် 

က  ျေးရ  ွာစ   ံအိုပ်ခ   ပ် ှုစ  စ ်တွင် အ    ျေးသ  ျေး   ွာျေး တ ်  ွစ ွွာပါ ဝင်  ှု/ကခါ င်ျေး

ကဆွာ င် ှု 
☐ ရ         ရ   

က  ျေးရ  ွာြွံြို့မြ  ျေးကရျေး လိုပ်င ်ျေး  ွာျေးန  င် အြွဲြို့ အစ ည ်ျေး  ွာျေးတွ င်အ    ျေး သ  ျေး  ွာျေးတ ်

  ွစ ွွာပါ ဝင်က ဆွာ င်ရ  ် ှု 
     ရ   ☐  ရ   

လွ ်ခဲ ကသ ွာန  စ ်အတွ င်ျေးက  ျေးရ  ွာ အတွ င်ျေးရ      ်ျေး ကလျေး  ွာျေး/ အ    ျေး သ  ျေး   ွာျေး

အွာျေး သံ သယပြစ ်ြွ ယ်အက  ်ျေး ြ  ် ှု (သ ို ) တ ို င်က ွာျေး ှု  ွာျေး 
☐ ရ         ရ   

အ    ျေးသ  ျေး ကရျေး ရ ွာ အက  ်ျေး ြ ် ှု   ွာျေးအတ ွ ် ဥပက ေန  င် တရွာျေး ျှ တ ှုဆ ိုင်ရ ွာ

  ွာျေးအတ ွ ်လ ထို၏ အသ အပ င် ရ   ှု 
☐ ရ         ရ   

အ    ျေးသ  ျေး   ွာျေး သတ င်ျေးအခ  ် အ လ ်န  င ်သ င်တ ်ျေး  ွာျေးလ ် လ  ် ျေး   ှု 

(ဥပ ွာ- 

စ  ို ်ပ   ျေးကရျေး ဆ ိုင်ရွာ တ ိုျေးခ ဲြို့ပည ွာက ပျေး ဝ ်ကဆွာ င် ှု  ွာျေး၊ အ  ်တွ င်ျေး ှုသ  ်က ွျေး သင်

တ ်ျေး  ွာျေး၊ကဘျေး အန တရွာ ယ်က   တ င်ပပင် ဆင် ှုန  င ်အ သ အပ င်ပ  င ် တ င်ပခင်ျေး  ွာျေး) 

☐ ရ         ရ   

အ    ျေးသ  ျေး   ွာျေး၏ ဘဏ်န  င် ကငွ ကက  ျေးဝ  ်ကဆွာ င် ှု  ွာျေးလ ်လ  ်ျေး   ှု      ရ   ☐  ရ   

စ  ို ်ပ   ျေးကရျေး န  င ်စ ို ်ပ   ျေးကရျေး  ဟို တ်က သွာ ဏ္ဍ  ွာျေးတွ င်အ    ျေး သွာ ျေးန  င ်အ    ျေးသ

  ျေး   ွာျေးအတ ွ ်တ ည က သွာ အလိုပ် အ  ိုင် အခွင ် အလ ်ျေး   ွာျေး 
☐ ရ         ရ   

အ  ်ကထ ွာ င်စ ို (သ ို ) က  ျေးရ  ွာထ  ်က  ွ်ာလွ ်၍ အ    ျေးသ  ျေး   ွာျေး ၏ 

ဦျေးကဆ ွာင် လှုပ်ရ ွာျေး ှု 
☐ ရ         ရ   
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ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။   ွာ ျေး ကရျေးရွာ  ဏ္ဍတွ င်အ    ျေး သ  ျေး  ွာ ျေး၏ ပါဝင်  ွာ  က   ျေးရ ွာ စ  အံ ိုပခ်  ပ် ှုစ စ်တွင် 

အ     ျေးသ   ျေး   ွာ ျေး တ  ်  ွစွ ွာ ပါဝင် ှု/ကခါင်ျေးကဆွာ င် ှု ရ  ပခင်ျေး၊  က   ျေးရ ွာ ြွြံို့မြ  ျေးကရျေးလို ပ်င ်ျေး  ွာ ျေးန င်  အ ြွြဲို့အစည်ျေး  ွာ ျေး 

တွင်အ    ျေးသ  ျေး  ွာ ျေး တ ်  ွစွွာ ပါဝင်ကဆ ွာ င်ရ  ် ှုရ  ကက ွာ င်ျေး ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပါသည။်  

ဇယွာ ျေး (၄ ၀) က   ျေးရ ွာ ၏လ ်ျေးတည်ရ   ှုအကပခအ က  

 

လ ်ျေးအ    ျေးအ

စွာျေး 
အ    အစွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်

က ွာ ် 

ခဲ ကသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ု သုံ်ျေး

စ ဲန ုင် ှု 

လ ်ျေးအရှ

ည် (  ငု်) 

ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး

က  ွာင ် ပ  စ် ျေး ှု 

ရ ွာတငွ်ျေးလ ်ျေး 

     
က ပ သွာျေးလ ်ျေး 

☐ 
က   ွာ ်ခင်ျေး

လ ်ျေး ☐ 

က   ွာ က် ခ ွာ

လ ်ျေး ☐ 

 ွ ် ရစလ်

 ်ျေး ☐ 

 တ တရွာလ ်ျေး  

☐ က  ွာင်ျေး 

☐ သင်  

     ညံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ 

၂န စ်    

၅န စ ်     

၅န စ ်

အထ  ် 

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  

     
တ စ်န စပ်တ ်လံိုျေး  

     ၀ - 

၁    ိုင် ☐ 

၁  - ၅   ိုင် 

☐ ၅ - 

၁ ၀   ိုင် 

☐ ၁ ၀  ိုင် 

အထ  ် 

     ရ   ☐  ရ    

ခ ဉျ်ေး ပ်လ ်ျေး 

     
က ပ သွာျေးလ ်ျေး 

☐ 
က   ွာ ်ခင်ျေး

လ ်ျေး ☐ 

က   ွာ က် ခ ွာ

လ ်ျေး ☐ 

 ွ ် ရစလ်

 ်ျေး ☐ 

 တ တရွာလ ်ျေး  

☐ က  ွာင်ျေး 

     သင်  

☐ ညံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ 

၂န စ်    

၅န စ ်     

၅န စ ်

အထ  ် 

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  

     
တ စ်န စပ်တ ်လံိုျေး  

     ၀ - 

၁    ိုင် ☐ 

၁  - ၅   ိုင် 

☐ ၅ - 

၁ ၀   ိုင် 

☐ ၁ ၀  ိုင် 

အထ  ် 

     ရ   ☐  ရ    
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ရ ွာခ င်ျေးဆ ်

လ ်ျေး 

     
က ပ သွာျေးလ ်ျေး 

☐ 
က   ွာ ်ခင်ျေး

လ ်ျေး ☐ 

က   ွာ က် ခ ွာ

လ ်ျေး ☐ 

 ွ ် ရစလ်

 ်ျေး ☐ 

 တ တရွာလ ်ျေး  

☐ က  ွာင်ျေး 

☐ သင်  

     ညံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ 

၂န စ်    

၅န စ ်     

၅န စ ်

အထ  ် 

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  

     
တ စ်န စပ်တ ်လံိုျေး  

     ၀ - 

၁    ိုင် ☐ 

၁  - ၅   ိုင် 

☐ ၅ - 

၁ ၀   ိုင် 

☐ ၁ ၀  ိုင် 

အထ  ် 

     ရ   ☐  ရ    

 ို ်ထိုတ်လ

 ်ျေး 

     
က ပ သွာျေးလ ်ျေး 

☐ 
က   ွာ ်ခင်ျေး

လ ်ျေး ☐ 

က   ွာ က် ခ ွာ

လ ်ျေး ☐ 

 ွ ် ရစလ်

 ်ျေး ☐ 

 တ တရွာလ ်ျေး  

☐ က  ွာင်ျေး 

☐ သင်  

     ညံ   

☐ ၆လ    

၁ န စ ်☐ 

၂န စ်    

၅န စ ်     

၅န စ ်

အထ  ် 

☐ ပွင် လင်ျေးရွာသ  

     
တ စ်န စပ်တ ်လံိုျေး  

     ၀ - 

၁    ိုင် ☐ 

၁  - ၅   ိုင် 

☐ ၅ - 

၁ ၀   ိုင် 

☐ ၁ ၀  ိုင် 

အထ  ် 

     ရ   ☐  ရ    

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ ၏လ ်ျေးတည်ရ   ှုအကပခ အ က တွင် ရ ွာ တွင်ျေးလ ် ျေး၊  က   ျေးရ ွာ ခ င် ျေးဆ  ်လ ်ျေးန င ် 

 ို ်ထိုတ်လ ျ်ေး  ွာ ျေး သညက်ပ  သွာ ျေးလ ်ျေး   ွာ ျေးပြစ်က သွာ ်လည်ျေး လ ်ျေး   ွာ ျေးက ွာ င် ျေး ွ  ်ပခင်ျေး ရ  ပါ။  ို ်ထိုတ်လ ျ်ေး 

န င ်က  ျေးရ ွာ ခ င်ျေးဆ  ်လ ် ျေး အ ွာ ျေးခင်ျေးကပျေး ကစလ ိုပါသည။် 
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ဇယွာ ျေး (၄ ၁) က   ျေးရ ွာ ၏တံ တွာ ျေးတည်ရ   ှုအကပခအ က  

တံတွာျေးအ    ျေး

အစွာျေး 
လ ွာျေး 

အ

န ံ

အပ 

င်  

အရညအ်

ကသ ျေး 

တည်

က ွာ ် 

ခဲ ကသွာနှစ ်

ရွာသ အလ ု ်သုံျေး

စ ဲန ုင် ှု 

ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး

က  ွာင ် ပ  ်စ ျေး ှု 

ဆ  ပခ်ံတံတွာ ျေး 
0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ က ွာ င် ျေး 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ် ☐ 

၂န စ်    

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အ ထ ်  

☐ ပွင် လင် ျေးရွာ သ  

☐ 
တစ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

☐ ရ   ☐  ရ    

 ွ ် ရစ်တံ

တွာ ျေး 

0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ က ွာ င် ျေး 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ် ☐ 

၂န စ်    

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အ ထ ်  

☐ ပွင် လင် ျေးရွာ သ  

☐ 
တစ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

☐ ရ   ☐  ရ    

သစ်သွာ ျေးတံ

တွာ ျေး 

1.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ က ွာ င် ျေး 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ် ☐ 

၂န စ်    

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အ ထ ်  

☐ ပွင် လင် ျေးရွာ သ  

☐ 
တစ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

☐ ရ   ☐  ရ    

က   ျေးတံတွာ ျေး 
0.0

0 

0.0

0 
0.00 ☐ က ွာ င် ျေး 

☐ သင်  ☐ 

☐ ၆လ    

၁န စ် ☐ 

☐ ပွင် လင် ျေးရွာ သ  

☐ 

☐ ရ   ☐  ရ    
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ညံ   ၂န စ်    

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အ ထ ်  

တစ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

ဝါျေးတံတွာျေး 
0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ က ွာ င် ျေး 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ် ☐ 

၂န စ်    

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အ ထ ်  

☐ ပွင် လင် ျေးရွာ သ  

☐ 
တစ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

☐ ရ   ☐  ရ    

ကရ ပွ ် 
1.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ က ွာ င် ျေး 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ် ☐ 

၂န စ်    

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အ ထ ်>  

☐ ပွင် လင် ျေးရွာ သ  

☐ 
တစ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

☐ ရ   ☐  ရ    

ကရက  ွာ် 
0.0

0 

0.0

0 
0.00 

☐ က ွာ င် ျေး 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ    

၁န စ် ☐ 

၂န စ်    

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အ ထ ်  

☐ ပွင် လင် ျေးရွာ သ  

☐ 
>တစ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

☐ ရ   ☐  ရ    

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ ၏အ က ော  ်ဘ ်အဝင် လ ်ျေးတွင် တံတွာ ျေး(၁ )ခိုပ  ်စ ျေးန င ်  ကရ ပွ ် (၁)ခိုရ  ပါ သည။် 
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ဇယွာ ျေး (၄ ၂) ကရ ကက ွာ င် ျေးသ ယ်ယ ပ ို ကဆွာ င်ကရျေး (အ သံို ျေး  ပပ ပါ   အ  ွွာ အ ကဝျေး (  ို င်) အ  ွ  ်ကအ ွာ  ်ရ   

အ သံိုျေး ပပ  ပါအ  ွ ်တွ င်ပ ခစ်ပါ)။ 

သယ်ယ ပ ုှံ့က ွာင်ကရျေး အ  ွာအကဝျေး (  င်ု) ယွာဉ်အ    ျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ု ်သုံျေးစ ဲန ုင် ှု 

ပ စ်ကက ွာ င် ျေး 

☐ ၀  ၁ ၀  ိုင် ☐ ၁ ၁  ၂၀   ို င် 

☐ ၂၁  ၅ ၀  ိုင် ☐ 

၅၀  ိုင်အထ ်      

အ သံိုျေး ပပ  ပါ  

☐ ကလ ၊သ ္ွာ  ် ☐ 

စ ်ကလ  ☐ သကဘဘွာ  

☐ ပွင် လင် ျေးရွာ သ  ☐ 

တစ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

ပင်လယ်ကရကက  ွာ င်ျေး 

☐ ၀  ၁ ၀  ိုင် ☐ ၁ ၁  ၂၀   ို င် 

☐ ၂၁  ၅ ၀  ိုင် ☐ 

၅၀  ိုင်အထ ်      

အ သံိုျေး ပပ  ပါ  

☐ ကလ ၊သ ္ွာ  ် ☐ 

စ ်ကလ  ☐ သကဘဘွာ  

☐ ပွင် လင် ျေးရွာ သ  ☐ 

တစ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

အ ပခွာ ျေး (ကခ ွာင် ျေး၊ ကပ ွာင်ျေး၊  

အ င်ျေး၊ အ  ိုင်) 

☐ ၀  ၁ ၀  ိုင် ☐ ၁ ၁  ၂၀   ို င် 

☐ ၂၁  ၅ ၀  ိုင်      

၅၀  ိုင်အထ ် ☐ 

အ သံိုျေး ပပ  ပါ  

☐ ကလ ၊သ ္ွာ  ် ☐ 

စ ်ကလ  ☐ သကဘဘွာ  

☐ ပွင် လင် ျေးရွာ သ  ☐ 

တစ်န စ်ပတ်လံိုျေး  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ ၏သယယ် ပ ို ကဆွာ င်ကရျေး တွင် ကရလ ် ျေးကက  ွာ င်ျေး ရ  ပါ ။ 

ဇယွာ ျေး (၄ ၃) သယ်ယ ပ ို ကဆ ွာ င်ကရျေးယွာ ဉ်  ွာျေး 

ယွာဉ်အ    ျေး

အစွာျေး 

ကလှ၊သ

 ဘွာန် 

စ ်

ကလ ှ

စ ်

ဘ ျေး 

က ွာ်ကတွာ်  ု

င် ယ် 

သုံျေးဘ ျေး  ုင်

 ယ ်

ကထွာ်

လွာဂ   
 ွာျေး 

ပ င်ျေးလှ

ညျ်ေး 

န ောျေးလှ

ညျ်ေး 

အကရ အတွ ် 0 0 20 30 2 1 
1"

> 
0 0 
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ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ သ ယ်ယ ပ ို ကဆွာ င်ကရျေးယွာ ဉ်  ွာျေးအက ပြင ်  စ ်ဘ ျေး၊  ဆ  ိုင် ယ်၊ သံိုျေးဘ ျေး၊  ကထွာ ်လွာ    ၊  

 ွာ ျေး  ွာ ျေး အ သံို ျေးပပ  လျှ  ်ရ  ကက ွာ င်ျေး  ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ရပ ါသည။် 

ဇယွာ ျေး (၄ ၄ ) လျှ ပ်စစ်  ျေးရရ   ှုအကပခအ က  

 

အရင်ျေးအပ စ် 

အ  ်

ကထွာင်

စ ု

အ    ျေးသ  ျေး 

ဦျေးက ွာင်သည် အ 

 ်ကထွာင်စ ု

ပပ ပပင်ထ န်ျေးသ  ်ျေး

ကရျေးစနစ ်

အခ ်

အခဲ 

 ဟွာ ဓွာ တ်အွာ ျေးလ ိုင်ျေး  ၅၃  

☐ က ွာ င် ျေး ☐ 

သင်  ☐ ညံ  ☐ 

 ကပြဆ ို  

☐ ရ   

☐  ရ    

ဆ  ိုလွာ စ စ်    

☐ က ွာ င် ျေး ☐ 

သင်  ☐ ညံ  ☐ 

 ကပြဆ ို  

☐ ရ   

☐  ရ    

အ ကသျေးစွာ ျေးကရအွာ ျေးလျှ ပ်စစ်    

☐ က ွာ င် ျေး ☐ 

သင်  ☐ >ညံ  ☐ 

 ကပြဆ ို  

☐ ရ   

☐  ရ    

ေ ဇယ်သံိုျေးအ င်  င်    

☐ က ွာ င် ျေး ☐ 

သင်  ☐ ညံ  ☐ 

 ကပြဆ ို  

☐ ရ   

☐ 
> ရ    

ကလစွ ျ်ေးအ င်    

☐ က ွာ င် ျေး ☐ 

သင်  ☐ ညံ  ☐ 

 ကပြဆ ို  

☐ ရ   

☐  ရ    
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ဇ ဝကလွာ င်စွာ    

☐ က ွာ င် ျေး ☐ 

သင်  ☐ ညံ  ☐ 

 ကပြဆ ို  

☐ ရ   

☐  ရ    

အ     ျေးအ  ည်ခွဲပခွာ ျေးကြွာ ်ပ ပပခ င်ျေး ပပ န ို င်ကသွာ လျှ

ပ်စစ်ဓွာ တ်အွာ ျေးကပျေးစ စ်  
  

☐ က ွာ င် ျေး ☐ 

သင်  ☐ ညံ  ☐ 

> ကပြဆ ို  

☐ ရ   

☐  ရ    

လျှ ပ်စစ်  ျေးအ သံိုျေး ပပ  န ိုင်က သွာ      

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ သည ် ဟွာ ဓါတ်အ ွာ ျေးလ ိုင်ျေးရရ  ကသွာ  က   ျေးရ ွာ ပ ြစ်ပါသည။် 

ဇယွာ ျေး (၄ ၅) ဆ  ်သွယ် ကရ ျေးန င် သတ င်ျေးအ ခ  ်အလ ် ညျ်ေးပညွာ အ ကပခအ က  

 

စဉ် ဖုနျ်ေး ကရေ ယ ု တ ဗ   မဂ  လ်တုစကလွာင်ျေး အင်တွာန ်လ ်လှ ျ်ေး   သည ်အ  က်ထွာင်စု 

အ ကရအတွ ် 110 3 54 54 100 

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင် ဆ  ်သွယ် ကရျေးန င ်  သတင် ျေးအ ခ  ်အလ ်ဆ ို င်ရွာ  ည်ျေးပညွာ   ွာ ျေး 

လ ်လ  ျ်ေး  ပါသည် ။ 
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ဇယွာ ျေး (၄ ၆) ယဉ်က  ျေး ှုန င် လ ငယ်ြံွြို့မ ြ  ျေးကရျေးအ ကပခအ က  

 

ယဉ်က  ျေး ှုနှင ်လ ငယ်ဖ ံမဖ  ျေးကရျေး  ုင်ရွာ  ွာျေး 

ဝန်

က ွာင်

 ှု 

လ ငယ ်  ွာျေးအ ောျေးယ  အပ ်ျေးက ပြရ က်  ရွာ  ွာျေးက ပ ွာ်ပဲွရ င်ပွဲ  ွာျေးရ  ပခင်ျေး  

☐ ရ   

      ရ   

☐ 
 က ပြဆ ို

ပါ  

လ  ှုက ရျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာျေးတ ွင်ပါဝင် ှု  

☐ 
က  ွာင်ျေး 

     
သင ် ☐ 

ညံ  ☐ 

 က ပြဆ ို

ပါ  

ဘွာသွာက ရျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာျေးတ ွငပ်ါဝင်    

☐ 
က  ွာင်ျေး 

     
သင ် ☐ 

ညံ  ☐ 

 က ပြဆ ို

ပါ  

အွာ ျေး စွာျေးန င ် ွာယက လ   င ်ခ ်ျေး  ွာျေးပပ လိုပ်ရ က်  ရွာန င အ်က ထွာ ်အ  ပပ ပစစည်ျေး  ွာျေးရ  ပခင်ျေး  
☐ 
က  ွာင်ျေး 

☐ သင ် 
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     ညံ  

☐ 
 က ပြဆ ို

ပါ  

ြံွြို့မြ  ျေးက ရျေးလိုပ်င ်ျေး  ွာျေးတငွ်ပါဝင် ှု  

☐ 
က  ွာင်ျေး 

     
သင ် ☐ 

ညံ  ☐ 

 က ပြဆ ို

ပါ  

ရ  ိုျေးရွာဓက လ ထံိုျေးစံ  ွာျေးန င ယ် ဉက်  ျေး ှုအက  ွအန စ်  ွာျေးထ  ်ျေးသ  ်ျေးက စွာင ် က ရ ွာ ်ပခင်ျေးတငွ်ပါဝင ်ှု  

☐ ရ   

      ရ   

☐ 
 က ပြဆ ို

ပါ  

စ တ်ဝငစ်ွာျေးရွာ  ွာျေး  ို      ိုယ ်တ ိုငက် လ လွာသငယ်  န ိုင် ည ်က  ရွာ  ွာျေး၊လ ငယ ်ရ ပ်သွာ  ွာျေး၊စွာက ည တ်  ို  ် ွာျေးစသ

ည်တ  ို တ ွင်ဝငက် ရွာ က် လ လွာသင်ယ  န ိုင်ပခင်ျေး  

☐ ရ   ☐ 

 ရ   ☐ 

 က ပြဆ ို

ပါ  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ က  ျေးရ ွာ တွင် ယဉ်က  ျေး ှုန င ် လ ငယ်ြံွြို့မြ  ျေးကရ ျေးအ ကပခအ က တွင် လ ငယ်  ွာျေး ကပ  ွာ်ပွဲရ င် ပွ ဲ

  ွာ ျေး၊  လ  ှုကရျေးလိုပ်င ် ျေး၊  သွာ သ ော ကရျေး၊  အ ွာ ျေး စွာ ျေးန င ်  ွာ ယြွံြို့မြ  ျေးကရျေး၊  အ က ွအ န စ်ထ  ်ျေးသ  ျ်ေးကစွာ င ်ကရ ွာ  ် ပ ခင်ျေး 

  ွာ ျေးအ သင ်အတင ်ရ  က က ွာ င် ျေး ကလ လွာ ကကတ ရ  ရပါသည် ။ 
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ဇယွာ ျေး (၄ ၇) ကဘျေး င်ျေးလံို ခ ခံ ကရျေး၊ ဝ ်ကဆ ွာ င် ှုအ ကထွာ  ်အ    ွာ ျေးအ ွာ ျေးလ ်လ  ် ျေး   ှု 

ဝန်က ွာင် ှု  ွာျေး   ွာျေး   

တယ်လ ြို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊ တယ်လ ြို ျ်ေးတွာ ဝါတ ိုင်  ွာ ျေး၊ ကက  ျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊ အ င်တွာ  ်လ ိုင် ျေး၊ ရိုပပ် င်သံက  ွာ ျေးလ ို

င်ျေး၊ ကရေ ယ ိုလ ိုင် ျေးစကသွာ ဆ  ်သွယ်ကရျေးန င ်သတ င်ျေးအ ခ  ်အလ ်ပြ  ်ကဝ ပခင်ျေးဆ  ို င်ရွာ အ ကထွာ  ်အ

  ပပ  အ ကဆွာ  ်အဦ  ွာျေးရ   ပခင်ျေးန င ်လ ်လ  ျ်ေး   ပခင် ျေး  

☐ 
ရ   

     
 ရ    

☐ 
 

ကပြ

ဆ ို

ပ ါ  

☐ 
ရ   

     
 ရ    

☐ 
 

ကပြ

ဆ ို

ပ ါ  

အ ွာ  ခံလိုပ်င ်ျေး  ွာ ျေး၏ဝ ်က ဆ ွာ င် ှု  ွာ ျေး  ိုရရ  န ိုင်ပခ င်ျေး  

☐ 
ရ   

     
 ရ    

☐ 
 

ကပြ

ဆ ို

ပ ါ  

☐ 
ရ   

     
 ရ    

☐ 
 

ကပြ

ဆ ို

ပ ါ  

လ ထိုအ ကပခပပ သ ဘွာ ဝကဘ ျေးအ နတရွာ ယ်ကလျှ ွာ   ခ ကရျေးအစ အ စဉ်  

☐ 
ရ   

     
 ရ    

☐ 
 

ကပြ

ဆ ို

ပ ါ  

☐ 
ရ   

     
 ရ    

☐ 
 

ကပြ

ဆ ို

ပ ါ  

ဆ  ိုင် လို ်ျေး (သ ို )  အ ကရျေးက ပေါ်အကပခအ က  အ  ွာ အ  ွယ်  ွာျေးန င ်လ ်လ  ် ျေး  ပခင် ျေး  ☐ 
ရ   

☐ 
ရ   
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 ရ    

☐ 
 

ကပြ

ဆ ို

ပ ါ  

     
 ရ    

☐ 
 

ကပြ

ဆ ို

ပ ါ  

 ှုခင်ျေး  ွာ ျေး  ွာ  ွယ်တွာ ျေးဆ  ျေးကလ ွာ ခ ကရျေးအ တွ ်ရဲ ဘ  ်ဆ ိုင်ရွာ   ွာ ျေး  ဝ ်ကဆွာ င် ှုကပျေးပခ င်ျေး  

☐ 
ရ   

     
 ရ    

☐ 
 

ကပြ

ဆ ို

ပ ါ  

☐ 
>ရ   

     
 ရ    

☐ 
 

ကပြ

ဆ ို

ပ ါ  

  ျေးကဘျေးအနတရွာ ယ် ွာ  ွယ်ပခင်ျေးဆ  ိုင်ရွာ ဝ ် ကဆွာ င် ှု  ွာ ျေးန င ်လ ်လ  ျ်ေး  ပခင် ျေး  

☐ 
ရ   

     
 ရ    

☐ 
 

ကပြ

ဆ ို

ပ ါ  

☐ 
ရ   

     
 ရ    

☐ 
 

ကပြ

ဆ ို

ပ ါ  

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။ဆ  ်သွယ်ကရျေးန င ်သတ င်ျေးအ ခ  ်အလ ်  ွာ ျေးန င ်လ  ် လ  ်ျေး    ှုရ  ကက  ွာ င်ျေးက တွြို့ရ  ရ ပါသည် 

။အ ပခွာ ျေးကသွာ အ ွာ  ခံ၊လ  ထိုအ ကပခပပ သ ဘွာ ဝကဘ ျေးအ နတရွာ ယ်ကလ ွာ  ခ ကရျေး၊ အ ကရျေးကပေါ်အကပခအ က အ ွာ အ  ွယ်

  ွာ ျေး၊  ှုခင်ျေးတွာ ျေးဆ  ျေးကလ ွာ ခ ကရျေးန င ်  ျေးကဘျေးအနတရွာ ယ် ွာ  ွယ်ကလ ွာ  ခ ကရျေးဝ ်ကဆ ွာ င် ှု   ွာ ျေးရယ ပခင် ျေး ရ  ကက  ွာ င်ျေး

ကတွြို့ရ  ရပါသည။် 
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ဇယွာ ျေး (၄ ၈)  ှုခင်ျေး ပြစ်ပွွာ ျေး  ှုအကပခအ က  

 

 ှုခင်ျေးပဖစ်ပ ွာျေး ှုအကပခအကန 

လ  ုန်  ျေး ှု ခ ုျေး ှု   ျေးယစ်က ျေးသံျုေးစ ဲ ှု အ   ်ျေးဖ ် ှု 

☐ စ ိုျေးရ  ်ရသ ည ် ☐ စ ိုျေးရ  ်ရသ ည်  ☐ စ ိုျေးရ  ်ရသ ည ် ☐ စ ိုျေးရ  ်ရသ ည ် 

☐ သွာ    ် ☐ သွာ   ်  ☐ သွာ    ် ☐ သွာ   ်  

      ရ          ရ          ရ    ☐  ရ    

ကလ လွာ ကတွြို့ရ  ခ  ်။ ။  ရ  ပ ါ။ 

Copyright © 2021 Village Development Project, all rights reserved. Developed by Novel Idea Web 

Solution Provider Co.,ltd  

 

 

 ဦျေးစွာျေးကပျေးက ွာင်ရ  ် ည ် ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးလုပင်န်ျေး  ွာျေး 

စ  ခံ  ်  ွာ ျေးအ လ ို ် ဦျေးစွာ ျေး ကပျေးအ စ အ စဉ်  ွာ ျေး  ို ဇယွာ ျေးပြ င ် ကြွာ ်ပပထွာ ျေးပါသ ည။် က  ျေးရ ွာ လ  ထို သည ်

န စ်သ ်ရွာ အ   တ်ကပျေးအ ဆ င ်ခွဲပခင်ျေးစ စ်ပ ြင ် ရ ွာ လံိုျေး  ျွတအ် စည်ျေးအ ကဝျေး  တွင်  စ  ခံ  ်  ွာ ျေး ဦျေးစွာ ျေးကပ ျေး အ စ အ စဉ် 

  ို ကြွာ ်ထိုတ်ထွာ ျေးပါသည။်  သကဘွာ တ  သတ်  တထ်ွာ ျေး ကသွာ  ဦျေးစွာ ျေးကပ ျေးစ  ခံ  ်လိုပင် ်ျေး  ွာ ျေး   ွာကအ ွာ  ်ပါအတ ိုင်ျေး 

ပြစ်ပါသည။် 

  

http://www.novelidea.info/
http://www.novelidea.info/
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၄။  ကညွာင်  ို ်ျေးက  ျေးရ ွာ  ဦျေးစွာျေးကပျေးက ွာငရ်  ် ည ် ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ က ွာငရ်  ် ည ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး ဦျေးစွာျေးကပျေးအ င ် 

၁ အကပခခံအကဆ ွာ အ် အံို ကက ျေးရ ွာတ င ျေးလမ ျေးကဖမနီကက ွာက စရစ ခင ျေးဖခင ျေး ၁ 

၂ အကပခခံအကဆ ွာ အ် အံို ကုန ထုတ လမ ျေးကဖွာက လုပ ဖခင ျေး ၂ 

၃ အကပခခံအကဆ ွာ အ် အံို က  ျေးရ ွာဝ ငတ် ံတွာျေးခ ငျ်ေးပ ခင်ျေး ၃ 

၄ 
အကပခခံအကဆ ွာ အ် အံို က   ျေးရ ွာခ င်ျေးဆ ်လ ်ျေးခင်ျေးပခင်ျေး 

 ( က ပါင်ျေးတ က  ွာ -က ညွာင ်ို ်ျေး) 
၄ 

၅ ကရကပျေးကရ ရ  ်ျေး  ်ဆည်ပ ပ ပပင်ပခငျ်ေး ၅ 

၆ ပည ွာကရျေး စွာ သင်က  ွာင် ျေးအ   သ်ွာ (၂) ခ ်ျေးတွကဲဆွာ  ်လိုပပ်ခင်ျေး ၆ 

    

စဉ် စမံီချက်လပ်ုငန််းအမည် 

ဦ်းစ ်း

ပပ်းအ

ဆင့်် 

၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ ၂၀၂၉ ၂၀၃၀ ၂၀၃၁ 

၁ ကက ျေးရ ွာတ င ျေးလမ ျေးကဖမနကီက ွာက စရစ ခင ျေးဖခင ျေး ၁       

၂ ကုန ထုတ လမ ျေးကဖွာက လုပ ဖခင ျေး ၂       

၃ က  ျေးရ ွာဝ ငတ် ံတွာျေးခ ငျ်ေးပ ခင်ျေး ၃       

၄ 
က   ျေးရ ွာခ င်ျေးဆ ်လ ်ျေးခင်ျေးပခင်ျေး 

 ( က ပါင်ျေးတ က  ွာ -က ညွာင ်ို ်ျေး) 
၄      

 

၅ ရ  ်ျေး  ်ဆည်ပ ပ ပပင်ပခငျ်ေး ၅       

၆ စ ွာသ င်က  ွာ င်ျေးအ  ် သ ွာ(၂)ခ  ်ျေး တွဲကဆ ွာ ်လိုပ်ပခ င်ျေး ၆       
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ညနောကဆ်ကတ် ွဲ 

ပံစု ံ(၁)                   

စမီခံျကအ်ဆ ပုပြုလ ော (သ ုို့) စမီခံျကအ်ည ကောင််းအရော (Project profile) 

ညကျ်းရ ော                                       - ည ောင်ကုန််းညကျ်းရ ော 

ညကျ်းရ ောအုပ်စု                               - သူည ်း 

မမ ြုြို့နယ်                                         - ပပ ်မမ ြုြို့နယ် 

တ ုင််းညေသကကီ်း / ပပ ်နယ်              - ပွဲခူ်းတ ုင််းညေသကကီ်း၊ပပ ်မမ ြုြို့နယ် 

စီမံချက်အမ ် - ညကျ်းရ ောတ င််းညပမနီခင််းပခင််းနှင ်ညရသနိ်ု့စင်စက်တ ်ညဆောက်ပခင််း 

စီမံချက်ညဆောင်ရ က်ရန် လ အုပ်ည ကောင််း ရှင််းလင််းည ေ်ာပပချက် (သ ုို့) လက်ရှ အညပခအညန  

❖ ညကျ်းရ ောအဝင်လမ််းညချောညမ ြို့မှုမရှ ပခင််း 

စီမံချက်၏ရ ်ရ ယ်ချက်(လက်ရှ အညပခအညနအော်းပ ညုကောင််းညအောင်ညဆောင်ရ က်လ သု  ဆ်နဒည ေ်ာပပရန်) 

❖ ညကျ်းရ ော၏အပခခံ  ံြို့မ  ြု်းညရ်းပ စ်လောညသောရ ောတ င််းလမ််းညကောင်မ န်မပီ်းရောသီမညရ ်းသ ော်းလောန ုင် 

ရန်ရ ်ရ ယ်ပါသ ်။ 

 ညမ ေ်ာမှန််း အကျ ြု်းရလေ် (လက်ငင််းရ ်ရ ယ်ချက် ညရောက်ရှ မပီ်းညနောက် ထပ်ဆင ရ်ရှ လောမ   ် အကျ ြု်း 

ညကျ်းဇူ်းမျော်း) 

   ညကျ်းရ ောအဝလမ််း အဆင်ညပပညချောညမ ြို့ပါက ရောသီမညရ ်းသ ော်းလောန ုင်မပီ်း ၊စ ုက်ပျ  ြု်းသီ်းနံှမျော်း သယ်ယူ 

ရောတ င် ကုန်ကျစရ တ်သက်သောပခင််းအကျ  ြု်းရလေ်ရရှ ပါသ ်။ 

စီမံချက်ဆ င်ုရော အချက်အလက်ည ေ်ာပပပခင််း (ဘောလုပ်မ ်၊ ဘယ်ညလောက်ပမောဏ လုပ်ရမ ်) 

❖ ညကျ်းရ ောအဝင်လမ််းညပမနီညကျောက်စရစ်ခင််းပခင််းနှင ်ညရသနိ်ု့စင်စက်တ ်ညဆောက်ပခင််း 

          (၁၉၅၀' ×၁၂'x ၆') 

ကုန်ကျစရ တ်ထ  ်ဝင်မှု-     ညကျ်းရ ောလုပ်အော်း 

ခနိ်ု့မှန််းကုန်ကျစရ တ် (ကျပ်) ထ  ်ဝင်မ  ်အစီအစဉ် 

• ၁၅ သန််း  (ညင သော်း) 

• xxxxxxxxxx  (ညင သော်း) 

• လုပ်အော်း   

• ညကျ်းလက်ဦ်းစီ်း 

• ညကျ်းရ ော 

• ညကျ်းရ ော 
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ညနောကဆ်ကတ် ွဲ 

 

 

 

 

 

 

 

စမီခံျက ်အညကောငအ်ထ ည် ောမ်   ်န ််းလမ််းနှင  ်အစအီစဉမ်ျော်း 

(၁) တောဝနယ်အူညကောငအ်ထ ည် ောမ်  ် အ  ွဲြို့အစ ််း (မျော်း) 

 

❖ ညကျ်းလကဦ််းစ်ီး ောနမှ န ််းပ ောအကူအ ီပ င်  ညကျ်းရ ောသူ/သော်းမျော်း 

လုပအ်ော်းပ င်  ပူ်းညပါင််းညဆောင်ရ က်မ ်ပ စ်ပါသ ်။ 

 

(၂) စမီခံျက ်စတငမ်  အ်ချ  န ်(ခနို့မ်ှန််း) 

❖ ၂၅.၄.၂၀၂၆ 

(၃) စမီခံျက ်မပ်ီးစ်ီးမ  အ်ချ  န ်

❖ ၁.၆.၂၀၂၆ 

(၄) ညကျ်းရ ောထ  ဝ်ငမ်ှု ရရှ ညအောင ်ညဆောငရ် ကမ်   ်အစအီစဉ ်

❖ ညကျ်းရ ောမ ှတစ်ရကလ် င် အ မ်ညထောင်စုမျော်းမှ အလှ ် ကျ လုပအ်ော်းပါဝင ်

ညဆောငရ် က် ညပ်းမ ်ပ စပ်ါသ ်။ 

အကျ ြု်းခံစော်းသူဦ်းညရ 

လူဦ်းညရ ဆင််းရွဲချမ််းသောမှု အဆင အ်တန််း 

(အ မ်ညပခ) 

ကျော်း မ ညပါ

င််း 

၁ ၂ ၃ ၄ ညပါင််း 

ညကျ်းရ ောအဆင  ် ၈၉ ၁၂၀ ၂၀၉      

အကျ ြု်းခံစော်းမ   ်ဦ်းညရ ၈၉ ၁၂၀ ၂၀၉      

မှတ်ချက်။ ညချောင်လ ်အဆင ် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင  ် − ၂၊ ဆင််းရွဲ −  ၃၊ 

အလ န်ဆင််းရွဲ − ၄ 
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(၅) လပုင်န််းလ ပ်တည်ရ်း၊ ပပြုပပငထ် န််းသ မ််းညရ်းတ ုို့အတ က် အ  ွဲြို့အစ ််းဆ ငုရ်ောနှင ် 

ညင ည က်း ဆ ငုရ်ော အစအီစဉမ်ျော်း 

            ည ောငက်ုန််းညကျ်းရ ောအတ င််း ညကျ်းရ ော  ံြို့မ  ြု်းညရ်းလုပင်န််းစီမကံ န််း(VDP) 

လုပ်ငန််း ပ စ်သ ် ညကျ်းရ ောအဝငလ်မ််းညပမနညီကျောကစ်ရစခ်င််းပခင််းနှင ် ညရသနို့်စင်စက် 

တပဆ်င ်ပခင််း လုပ်ငန််းအော်း ညကျ်းရ ော  ြံို့မ  ြု်းညရ်းညကော်မတီ အ  ွဲြို့ဝငမ်ျော်းညကျ်းရ ောသူ/သော်း 

မျော်းနှင်  ပူ်းညပါင််းတ ငုပ်င်ညဆ ်းညန ်းတ ငုပ်င်၍ ညဆောင် ရ ကမ် ်ပ စ်ပါ သ ်။ 

လုပ်ငန််းညဆောငရ် က် မပီ်းစီ်း ပါက ညကျ်းရ ောလမ််းညကောမ်တသီ ုို့လ ွဲညပပောင််းအပ်နှံ၍ လမ််းအော်း 

ညရရ ှအ်သံု်းပပြု န ုငရ်န် နှစ်စဉလ် အုပ်ချကမ်ျော်းအော်းပပြုပပငထ် န််းသ မ််းညစောင် ညရေှာက် 

သ ော်းမ ်ပ စ်ပါသ ်။ လုပ်ငန််းညဆောငရ် က်ရောတ င် အသံ်ုးပပြုမ ် ညင ည က်းဆ ုငရ်ောမျော်းက ု 

ဘဏ္ဍောညရ်းညကောမ်တမီ ှတောဝန်ယညူဆောင်ရ က်မ ်ပ စ်မပ်ီးညင ်းည က်းအသံ်ုးစရ တ် ရှင််းတမ််း 

မျော်းက လု ််း ညကျ်းရ ော လူထအုစ ််းအညဝ်းမျော်းတ င်ရှငလ်င််းချပပသ ော်းမ ်ပ စ်ပါသ ်။ 

 

 

 

 


